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1. Indledning og lovgrundlag

Pr. 1. januar 2008 hjemtog Middelfart Kommune opgaven vedrgrende radgivning og behandling af



stofmisbrugere boende i Middelfart kommune.

Rusmiddelcenteret er en decentral institution under Sundhedsafdelingen i Middelfart Kommune.

Social behandling for stofmisbrug:
I Rusmiddelcenteret har — jf. SEL §101 — et tilbud om radgivning, vejledning og social behandling
til voksne borgere i Middelfart kommune med stofmisbrug.

Servicelovens § 101.

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde behandling af stofmisbrugere.

Stk. 2. Tilbud efter stk. 1 skal ivaerksettes senest 14 dage efter henvendelsen til kommunen.

Stk. 3. Socialministeren fastsetter i en bekendtgarelse regler om behandling efter stk. 1 og 2 af
stofmisbrugere under 18 ar i s&rlige tilfelde.

Stk. 4. En person, der er visiteret til behandling, kan valge at blive behandlet i et andet offentligt
behandlingstilbud eller godkendt privat behandlingstilbud af tilsvarende karakter som det, der er
visiteret til efter stk. 1.

Stk. 5. Fristen efter stk. 2 kan fraviges, hvis personen velger at blive behandlet i et andet offentligt eller
godkendt privat behandlingstilbud end det, kommunalbestyrelsen har visiteret til efter stk 1.

Stk. 6. Retten til at veelge efter stk. 4 kan begrenses, hvis hensynet til stofmisbrugeren taler for det.

Leegelig behandling af stofmisbrugere:
Rusmiddelcenteret er jf. Sundhedsloven (LOV nr. 546 af 24/06/2008) forpligtet til at yde
vederlagsfri leegelig behandling til stofmisbrugere.

Sundhedslovens § 142,

Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri leegelig behandling med euforiserende stoffer til
stofmisbrugere.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om laegelig behandling i henhold til stk. 1 ved at
etablere behandlingstilbud pa egne institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre
kommunalbestyrelser, regionsrad eller private institutioner.

Stk. 3 Regionsradet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser i regionen
behandlingspladser m.v. , jf. stk. 1, til radighed for kommunerne og yder faglig bistand og réadgivning.

Behandling for alkoholmisbrug:

Pr. 1. januar 2008 hjemtog Middelfart Kommune opgaven vedrgrende radgivning og behandling af
alkoholmisbrugere boende i Middelfart kommune samt opgaven med driften af det stedlige
Alkoholambulatorium.

Middelfart Kommune overtog saledes ogsa forpligtigelsen til at yde vederlagsfri behandling.
Forpligtelsen er formuleret i Sundhedslovens § 141.

Sundhedslovens § 141. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling til alkoholmisbrugere.
Stk. 2. Alkoholbehandling skal ivaerksattes senest 14 dage efter, at alkoholmisbrugeren har henvendt
sig til kommunen med gnske om at komme i behandling.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om alkoholbehandling i henhold til stk. 1 ved at
etablere behandlingstilbud pa egne institutioner eller ved indgéelse af aftaler herom med andre
kommunalbestyrelser, regionsrad, jf. stk. 4, eller private institutioner.

Stk. 4. Regionsradet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser i regionen
behandlingspladser m.v., jf. stk. 1, til radighed for kommunerne og yder faglig bistand og radgivning.
Stk. 5. Behandling og radgivning til alkoholmisbrugere skal ydes anonymt, hvis alkoholmisbrugeren
gnsker det.



Stk. 6. Behandling pa alkoholambulatorium er vederlagsfri, uanset hvor patienten bor.

2. Opgaver, som udfgres af Rusmiddelcenteret:

Almindelige tilbud:

Visitation

Borgeren kan henvende sig personligt eller pr. telefon med henblik pa at fa en tid til farste samtale
og visitation til behandling. I overensstemmelse med behandlingsgarantien, vil borgeren indenfor
14 dage fa udarbejdet en medicinsk handleplan samt en social behandlingsplan, og bliver visiteret
til et behandlingstilbud i RcM.

Afklarende samtaler

I de situationer, hvor borgeren er i tvivl om, hvorvidt der skal sgges stoffri behandling eller ej, er
der mulighed for afklarende samtaler.

Et afklaringsforlgb tilsigtes at vaere afsluttet indenfor 3 maneder.

Medicinsk behandling

Stofmisbrugere tilbydes substitutionsbehandling (metadon suboxone) efter behov og
alkoholmisbrugere tilbydes antabusbehandling, campral og abstinens behandling hvis der er
indikation for en effekt eller behov for dette.

Centeret har udarbejdet en politik i forhold til medicingruppen - benzodiazepiner, hvilket betyder at
der i samrad med brugeren kan forventes ivaerksat en nedtrapningsplan hvis misbruget inkluderer
denne medicingruppe. En evt. nedtrapningsplan vil dog altid ske tage hensyn til en velbegrundet
ordination.

Relevant medicinering i forhold til indskrevne borgere ordineres af den specialleegekonsulent der er
ansat pa centeret.

Centerets leegekonsulent har konsultation pa fredage kl. 9.00 til kl. 13.00

Sygeplejersken praktiserer i klinikken i centerets abningstid, visitationssamtaler vil blive planlagt
efter at kunne gennemfgres mandage og torsdage

Medicinudlevering foregar alle hverdage fra kl. 8.30 til kl. 9.30 og igen kl. 11.30 til kl. 12.00.

Rusmiddelcenteret gennemfarer urinkontroller for Bgrne- og familieafdelingen efter aftale og til
eksterne samarbejdspartnere mod vederlag.

Cafeé tilbud (ad hoc)

Indsatsen i Rusmiddelcenteret har netvaerksdannelse som et centralt omdrejningspunkt. Cafeens
malgruppe er i hgj grad gruppen af aktive stofmisbruger, der periodisk vaelger den sociale
behandling fra.

Middelfart kommune ensker at give mulighed for en “behandlingsfri zone”, hvor det tilsigtes at
mgde brugerne fordomsfri og med mulighed for at preege og udvikle cafeen og de aktiviteter der
iveerkseettes. Cafeen er medlem af LVS og har saledes mulighed for at tilbyde brugerne deltagelse i
de aktiviteter der planlaegges herfra..

Cafeen formal er: Gennem dialog med brugerne at medvirke til formidle og kvalificere de valg



brugerne kan foretage i forhold til egen situation.

Centeret tilbyder gratis kaffe og morgenbrgd hele ugen.

Cafeen er placeret i Rusmiddelcenteret i umiddelbar forbindelse med medicinudleveringen og har
abent i hele centerets abningstid.

Der er planlagt bagedag om mandagen og filmdag om torsdagen, endvidere er der etableret en
sydag hver anden tirsdag.

Den tredje fredag i maneden etableres der sammen med brugermgdet et bankospil. Pa brugermadet
har brugerne mulighed for at tage beslutning om hvad de gnsker at bruge cafeens midler til. Der er
afsat et manedligt belgb pa til cafeens drift og aktiviteter der relaterer til cafeen.

Introduktions forlgb ( ad hoc)
Er principielt et tilbud til alle der er indskrevet i Rusmiddelcenteret. Forlgbet streekker sig over 5
maneder, med et undervisningsmodul den 1.mandag i maneden.
Forlgbet har til formal at give misbrugeren indsigt i baggrunden for at misbrug valges som
overlevelsesstrategi. Gennem oplysning, omsorg og opmerksomhed, sgger RcM med
introduktionsforlgbet at skabe opmarksomhed om de valg og fravalg misbrugeren har.
Forlgbet indeholder 5 temaer:

Afhangighed - biologisk /psykisk og socialt

Selvvaerd /selvtillid og anerkende

Behov - egen omsorg - kost - fysik - medicin

Selvvaerd /selvtillid og anerkendelse

AA og NA -netvaerk
Borgeren kan aktivt veelge introforlgbet og den sociale behandling fra. Et fravalg vil principielt fa
konsekvenser for planlegningen af den fremadrettede behandlingsplan.

Individuelle samtaleforlgb (ambulant)

Individuelle samtaleforlab, er et tilbud til de borgere der enten skannes ikke at kunne profitere af et
gruppetilbud - eller pa grund af arbejde, uddannelsesforlgb eller anden forpligtigelse i forhold til
aktiveringsplan etc. ikke har mulighed for at deltage i gruppeforlgb.

De individuelle samtaleforlgb er et struktureret forlgb der bliver individuelt tilrettelagt i samarbejde
med borgeren, med henblik pa at give den enkelte indsigt i egne problemstillinger og mulighed for
at agerer anderledes end med de hidtidige adferds og forsvarsmanstre og med sigte pa @druelighed
/ stoffrihed.

Der tilsigtes forlgb der har en vis intensitet med samtaler minimum hver 14. dag, ligeledes tilsigtes
det at forlgbet ikke far en permanent karakter, men maximalt leengde pa 6 til 7 maneder.
Anonymitet respekteres ved anmodning om dette ved henvendelse.

Motivationsgruppe (ambulant dag)

Malgruppen er de borgere der er i substitutionsbehandling. Der stilles ikke krav om at borgeren er
uden sidemisbrug, men gruppedeltagerne skal have et gnske om at indga i et struktureret
behandlingsforlgb, med det sigte at indga i en forandringsproces.

Formalet er:
gennem gruppeforlgbet at opna en intervention der giver den enkelte deltager mulighed for
at undersgge og analysere, gennemarbejde og forandre forholdet til sig selv og andre i de
relationer gruppen byder pa
at deltageren far mulighed for at @ge og udvikle personlige arbejdspunkter
at deltageren erhverver redskaber der kan styrke den indre styring og @ge de personlige



kompetencer i forhold til gnsker og evner i den fremadrettede forandringsproces
Forlgbet indeholder en raekke faste temaer med veegtning af de forskellige problematikker der er
aktuelle for deltagerne.

Gruppeforlgbet tilsigter en afslutning i forbindelse med stabilt ophgr af misbrug, og med det sigte
pa at kunne overga til gruppeforlgb i Problemlgsende gruppe eller anden foranstaltning.

| forbindelse med afslutning i gruppeforlgbet vil der i samarbejde med den enkeltes behandler blive
udarbejdet en revideret personlig behandlingsplan der justeres efter de erfaringer og valg der er
erhvervet i forlgbet

Gruppesessionerne finder sted 2 x ugentlig i alt 6 timer, suppleret med planlagte foredrag,
aktiviteter eller andre sociale arrangementer i samarbejde med det lokale clean/aedru netveaerk.

Problemlgsende gruppe (dag)
Misbrugeren skal som udgangspunkt formulere et gnske om at fastholde stoffrihed/eedruelighed.
Dette skal indga i den behandlingsplan som borgeren har udarbejdet i samarbejde med behandleren.

Gruppen er et tilbud til deltageren om:

- Bedre at forsta sine problemer

- Laere at lose personlige problemer, og udfordre ”gamle” handlemenstre i trygge, omsorgsfuld
og respektfulde omgivelser

- ldentificere og @ndre - Misforstaet tankegang — uhandterbare falelser — trang til at gare ting
der gar livet mere smertefuldt — selvundertrykkende adfeerd — forhold der gar problemerne
veerre

- Blive hart, taget alvorligt, respekteret og bekreeftet

- Tage del i gruppens feelles ”and” eller gruppebevidsthed, en kraftig kilde til viden, mod, styrke
og hab for den personlige problemlgsning

- Derudover planlaegges der temadage, gives undervisning og arbejdes med opgaver.

Gruppesessionerne finder sted fire gange ugentlig, suppleret med planlagte aktiviteter, der bl.a.
indeholder arrangementer med det stoffrie og aedru netvark, i neermiljget pa den 4. dag.

Behandlingsprincipperne bygger pa Cenaps Danmarks model, der udspringer fra Gorski's
behandlingsteorier.

Behandlingen i problemlgsende gruppe har til formal at understette de erhvervede erfaringer og
valg den enkelte har taget i forbindelse med introforlgb, motivationsgruppe forlgbet eller under det
individuelle samtaleforlgb.

En integreret del af forlgbet i problemlgsende gruppe er tilbagefaldsforebyggelse.

Sidst i forlgbet arbejdes der malrettet pa at introducerer til AA og NA samt veerestedet og
netvaerksgruppen.

Forlgbet i problemlgsende gruppe sgges, sammen med Rusmiddelcenter Middelfarts gvrige tilbud,
at tilgodese samme behov som et traditionelt degnbehandlingstilbud. Erfaringerne viser, at
tilknytning til lokalomradets netveerk og kommunens gvrige tilbud, giver gode muligheder for at
skabe hensigtsmaessige og fleksible sammenhange i forbindelse med den enkelte misbrugers mal
om tilbagevenden til en almindelig tilveerelse.

Gruppesessionerne finder sted fire x ugentlig i alt 12 timer. Suppleret med planlagte foredrag,
opgaver, aktiviteter eller andre sociale arrangementer, i samarbejde med det lokale clean/zdru
netveerk er forlgbet godkendt som 15 timers ugentlig aktivering.



Den enkeltes afslutning pa forlgbet sikres gennem en revideret behandlingsplan der udarbejdes i
samarbejde mellem gruppeledere, behandler og borger, bl.a. med henblik pa at sikre
kontinuerlighed ved overgang til det videre forlgb.

Netvaerksgrupper (efterbehandling)

| forbindelse med afslutning af et forlgb i RcM vil der for de borgere der har opnaet
adruelighed/stoffrihed veere tilbud om at indga i netveerksgrupper.

Netvearksgrupperne mgdes én gang ugentlig pa veerestedet Broen - til livet. Grupperne er principielt
selvkgrende og har en struktureret mgdeform der er genkendelig fra de gruppeforlgb borgerne har
deltaget i. Gruppen vil have mulighed for at traekke pa veerestedets medarbejder hvis gruppen har
interne problemer eller gnsker at fa undervisning i et generelt tema.

Netveerksgruppen er samtidig gruppens mulighed for at blive introduceret til veerestedet og
feellesskabet der knytter sig hertil.

Sidelgbende med netvearksgrupperne er der mulighed for at fa individuelle samtaler ved egen
behandler i forhold til individuelle problematikker eller at treekke pa tilbuddene i efterveernet

Veerestedet Broen - til livet

Som en samlet del af indsatsen i forhold til borgere med rusmiddel problematikker henvises til
sunde netveark. Her indgar veerestedet som et vigtigt element for de personer der har gennemfart
primarbehandlingen pa RcM. Varestedet skal fordomsfrit kunne henvise til forskellige
selvhjeelpsgrupper og netvaerk, der vil vaere aktiviteter og sociale arrangementer som brugerne af
stedet har indflydelse pa. Verestedet er etableret pa baggrund af en forening med en valgt
bestyrelse. Bestyrelsen har et fadt kommunalt medlem, som ikke ma bestride formandsposten.
Endvidere har RcM en 15 timers medarbejder ansat med funktion i veerestedet.

Efterveaern

Efter afslutning i problemlgsende gruppe eller opnaet aedruelighed/stoffrihed tilbydes borgeren et
efterveerns forlgb.

Eftervaernet har til formal at sikre en koordinering og et samarbejde mellem de instanser der har
indflydelse pa borgerens fremadrettede situation, eftervaernet er saledes ogsa en stette i forhold til
kontakten med en ny arbejdsplads, undervisningsinstitution, eller i forbindelse med boligsggning
eller kontakten med offentlig myndighed.

Ungegruppe

Der er i samarbejde med familieafdelingen i Middelfart kommune etableret et gruppeforlgb for
unge med misbrug der ikke er fyldt 18 ar.

Visitationen til forlgbet sker via den unges sagsbehandler i familieafdelingen.

Formalet er:
gennem gruppeforlgbet at opna en intervention der giver den enkelte deltager mulighed for
at undersgge og analysere, gennemarbejde og forandre forholdet til sig selv og andre i de
relationer gruppen byder pa
at deltageren far mulighed for at @ge og udvikle personlige arbejdspunkter
at deltageren erhverver redskaber der kan styrke den indre styring og gge de personlige



kompetencer i forhold til gnsker og evner i den fremadrettede forandringsproces
Forlgbet indeholder en raekke faste temaer med veegtning af de forskellige problematikker der er
aktuelle for deltagerne.

Gruppesessionerne finder sted 1 x ugentlig i alt 3 timer, suppleret med planlagte foredrag,
aktiviteter eller andre sociale arrangementer i samarbejde med det lokale clean/aedru netveerk.

Seerlige tilbud:

Nada

@reakupunktur tiloydes om supplement til den medicinske abstinensbehandling, hvilket kan betyde
reduktion og i nogle tilfeelde udeladelse af den medicinske behandling der kan veere
uhensigtsmaessig i forhold til malgruppen.

Behandlingen har endvidere positiv betydning for behandling af fysisk og falelsesmassig ubalance
samt indre uro. Nada udgves kun af personale der har gennemfart kursus i denne behandlingsform.

Laegesamtale

Der tilbydes legesamtaler med centerets leegekonsulent i forhold til problematikker der er
misbrugsrelaterede. Det er centerets intention at leegekonsulent og behandler i god dialog skaber
sammenhang mellem den medicinske og sociale behandling.

Laegekonsulenten varetager den faglige vurdering af ordinationer og andringer af disse.

Statte- og kontaktpersonordning

Er et tilbud til de mest udsatte alkohol- og stofmisbrugere, samt til hjemlgse og misbrugere med
psyKkiatriske diagnoser.

Der er i denne indsats fokus pa etik og borgerens integritet. Der arbejdes pa at skabe kontakt og
dialog der kan hjelpe borgeren til refleksion.

RcM’s medarbejder tager kontakt til borgeren i eget hjem, og i det miljg hvor malgruppen i gvrigt
feerdes. Funktionen har til opgave at understatte eller afdeekke borgerens behandlingspotentiale.
Endvidere tilbydes anonym radgivning og vejledning i forhold til borgerens situation og hvor det
understgtter den generelle opgave, kan der i nogen grad tilbydes praktiske hjeelpefunktioner.

Der er ansat én SKP i Rusmiddelcenter Middelfart til at varetage disse opgaver.

Ungescreening

Centeret har udarbejdet en screeningsmodel der kan kortleegge ungegruppens egnethed i forhold til
gruppeforlgb eller behov for en mere intensiv behandlingsforlgb i ekstern dagntilbud.. Endvidere
kan screeningen medvirke til at identificerer de unge der ikke har et problematisk forhold til alkohol
og stoffer.

Screeningsmodellen arbejder med de fire falgende temaer:

» Karakteren af misbrug

* Anti -social adfeerd

* Ben&gtelse

* Refleksion



Pargrende kurser

Rusmiddelcenter Middelfart tilbyder lgbende kurser for pargrende enten som et forlgh over 12 uger
med én ugentlig eftermiddagssession eller som et intensivt weekendforlgb. Der er en mindre egen
betaling ved deltagelse.

Henvisninger

Centeret henviser i den udstraeekning der er behov for dette til anden foranstaltning eller ekspertise.
Endvidere henvises til lokale stoffrie netveerk og det lokale veerested i den udstreekning at borgeren
skannes at profitere af tilbuddet.

Endelig henvises til de lokale NA og AA mgder

Samarbejdsaftaler

Der er indgaet en samarbejdsaftale vedrarende behandling af sindslidende med samtidig misbrug
mellem Middelfart Kommune og Region Syddanmark.

Sundhedsafdelingen har indgaet samarbejdsaftale mellem Jobcenteret og Rusmiddelcenter
Middelfart.

Rusmiddelcenteret har indgaet en aftale med Teglgardshuset og Kollegiet som omhandler
Rusmiddelcenterets behandling af beboerne pa disse institutioner.

Familieafdelingen og Rusmiddelcenteret har indgaet aftale om i faellesskab at stille fagligt
kvalificeret personale til radighed i forhold til en unge gruppe.

3. Malgruppe for tilbuddene i Rusmiddelcenteret

Misbrugere over 18 ar:

Misbruget omfatter indtagelse af f.eks. alkohol, hash, amfetamin, kokain, ecstasy, svampe, LSD,
heroin, benzodiazepiner.

Disse personer har et stort regelmaessigt eller periodisk dagligt forbrug. Der er typisk udviklet
afhangighed med abstinenser til falge. Der vil almindeligvis veere tale om fysiske, psykiske og
sociale samt adfeerdsmassige konsekvenser af misbruget. Denne persongruppe er som oftest kendt i
det sociale og sundhedsmassige system, samt hos politi og retsvaesen.

Gruppen deles op efter fglgende 4 kategorier:

Omsorgsgruppen der er omfattet af cafeens tilbud, substitutions eller anatbusbehandling, en
samtale hver tredje maned og et tilbud om en SKP.

Motivation gruppen/individuelt samtaleforlgb som er omfattet af tilbud i motivationsgruppe
forlgb. Gruppen omfatter borgere der forsat kan have et sidemisbrug ud over den
leegeordinerede medicin, antabus, abstinens- og substitutionsbehandling.

Problemlgsende gruppe/individuelt samataleforlgb omfatter de borgere der indgar kontrakt
om samarbejde omkring vaesentlige forandringer i eget liv, og som ikke har et aktivt
misbrug

Gruppen af a&dru og clean misbrugere, der arbejder pa at opna sociale og arbejdsmaessige
feerdigheder til at bega sig pa arbejdsmarkedet, og i livet, uden brug af stemningsaendrende
stoffer.



4. De overordnede mal og veerdier for indsatsen i Rusmiddelcenteret

Vore Mal:

Rusmiddelcenterets behandlingsindsats skal ses i forleengelse af Middelfart Kommunes Verdier
”At lere og lykkes” og kommunens faelles vardibaserede ledelsesgrundlag.

Rusmiddelcenteret tilbyder behandling til borgere i Middelfart med alkohol- samt stofmisbrug.

At se tegn pa at borgeren far lyst til forandring

At se tegn pa &druelighed / stoffrihed

At se tegn pa faglig og personlig udvikling, et dynamisk og engageret personale med
arbejdsgleede

At se tegn pa tilfredse, glade og harmoniske borgere og kollegaer

At se tegn pa at borgeren fgler sig madt, set og respekteret

At borgeren oplever imgdekommenhed og hgj faglig kompetence

At samarbejdspartnere har tillid til vores faglige og personlige kompetencer

At borgeren oplever sammenhang og helhed i den samlede behandlingsindsats og derved fgler
sig set og respekteret.

Vore veerdier:

Vi tror pa at alle mennesker grundleeggende vil det bedste for sig selv

At vi ser misbruget/afhaengigheden som en del af en stgrre problematik

At dbenhed, nysgerrighed og villighed til forandringer er ngdvendige faktorer

Vi tror pa at en aben, direkte og arlig kommunikation skaber troveerdighed og godt miljg

At mgde borgeren ud fra den humanistiske forstaelse
Det vil sige at den enkelte har ret og pligt til at have indflydelse pa og ansvar for eget liv.
At behandlingen tilrettelegges individuelt ud fra en aktuel udredning. Vi viser hgj grad af
faglighed samt dynamisk forstaelse af borgerens samlede livssituation

At udvise ligevaerdighed i dialog og adfeerd ud fra en etik der bygger pa humanistisk
livsanskuelse.
Vi vil arbejde ud fra en hgj faglig standard, med mal om personlig trivsel og udvikling.
Dette geelder bade internt, eksternt og i forhold til borgeren.
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5. Visitationsprocedurer

Visitationsprocedure:

Rusmiddelcenteret har den fulde visitationskompetence i samtlige sager vedrgrende personer over
18 ar, i relation til tilbud efter SEL 101 og Sundhedslovens § 141.

Visitationen er tilrettelagt i henhold til reglerne om behandlingsgaranti (SEL §101 og
Sundhedslovens 8141), sa der indenfor 14 dage efter farste henvendelse udarbejdes en
behandlingsplan, og visitation til behandling har fundet sted.

Behandlerteamet har udover visitationen et mgdefora , hvor de enkelte sager lgbende fglges og
vurderes i fagligt feellesskab.

| sager vedrgrende unge misbrugere under 18 ar er det unge- og familieafdelingens ansvar at sikre
tilvejebringelse af en handleplan.
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6. Behandlingsgaranti, anonymitet og det frie valg

Behandlingsgaranti:

Pr. 1. januar 2003 blev der ved lov /SEL 8101, stk.2) indfgrt behandlingsgaranti for social
behandling for stofmisbrug for personer over 18 ar. Loven indebarer bl.a. at kommunen skal
iveerkseette tilbud om behandling senest 14 dage efter borgerens henvendelse til Rusmiddelcenteret.

Rusmiddelcenteret i Middelfart kommune efterlever pr. 1.1 2008 lovkravet om behandlingsgaranti
til voksne.

Pr. 1. januar 2007 blev der ved Sundhedslovens § 141 formuleret en forpligtelse til at yde
vederlagsfri behandling til borgere med alkoholmisbrug. Loven indebzrer bl.a. at kommunen skal
ivaerkseette tilbud om behandling senest 14 dage efter borgerens henvendelse.

Endvidere har alkoholmisbrugeren krav pa at behandling og radgivning sker anonymt hvis dette
gnskes.

Det frie valg:

Jf. SEL § 101, stk. 4. kan en person, der er visiteret til behandling i et kommunalt tilbud, veelge at
blive behandlet pa et andet offentlig behandlingstilbud eller pa et godkendt privat behandlingstilbud
af tilsvarende karakter, som det kommunale tilbud man oprindeligt er blevet visiteret til.

Nar behandlingsplanen peger pa dggnbehandling, er Rusmiddelcenteret klienten behjeelpelig med at
sgge relevant information i tilknytning til frit valg-muligheden. | praksis anbefaler vi et udvalg af
institutioner, som lever op til vores kvalitetskrav og matcher den pageeldende borger.

7. Behandlingsplanere, udarbejdelse, koordinering og opfalgning

Det er Rusmiddelcenter Middelfarts opgave at udarbejde en behandlingsplan med henblik pa
behandling af borgerens misbrug. Dette geelder ogsa ved visitation af borgere under 18 ar.

| forbindelse med visitationen udformes sammen med borgeren en behandlingsplan med
udgangspunkt i de problemstillinger, som borgeren gnsker/har behov for at arbejde med i
behandlingsforlgbet. Principielt henvises borgeren til centerets intro - undervisning, sa snart der er
opndet medicinsk stabilitet.

Indenfor 14 dage efter borgerens henvendelse, draftes behandlingsplanen pa et visitationsmgde og
borgeren visiteres her videre til et tilbud i Rusmiddelcenterets regi eller evt. til et privat
dggnbehandlingstilbud.

Behandlingsplanen indeholder behandlingsbehov, arbejdspunkter, mal og metoder.
Behandlingsplanen kvalitetssikres ved jeevnlig opfglgning, dog minimum hver 3 maned og justeres
altid i forbindelse med skift i de tilbud borgeren deltager i.

8. Brugerinddragelse

| Rusmiddelcenteret taler vi om brugerindflydelse. Brugerinddragelse er jo blot maden at give
borgerne indflydelse pa. Det er vigtigt for os, sammen med borgeren at precisere hvad borgeren har
indflydelse pa, og i hvilken grad indflydelsen straekker sig. Vi gnsker at brugerindflydelsen far et
konkret indhold og udtryk.



Retningslinier for indflydelse ligger i lovgivningen og definerer indflydelse pa to niveauer:
Indflydelse pa egen sag Retssikkerhedslovens § 4:

Retssikkerhedslovens § 4. Borgeren skal have mulighed for at medvirke ved behandling af sin sag. Kommunen
tilretteleegger behandlingen af sagerne pé en sddan made, at borgeren kan udnytte denne mulighed

Indflydelse pa tilretteleeggelse og udnyttelse af tiloudene / SEL § 16

Servicelovens § 16, stk. 1. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at brugerne af tilbud efter denne lov far mulighed
for indflydelse pa tilretteleggelsen og udnyttelsen af tiloudene. Kommunalbestyrelsen fastsztter skriftlige
retningslinier for brugerindflydelsen

Brugerinddragelse og brugerindflydelse praktiseres pa forskellige mader i Rusmiddelcenteret. Som
udgangspunkt er borgeren den centrale og aktive person, nar behandlingsplanen leegges og justeres.

Brugere inddrages ligeledes som centrale aktgrer i arbejdet i Rusmiddelcenterets cafe, eller nar
indsatsomrader skal evalueres.
Der er gennemfart brugerhgring med ekstern konsulent, der afholdes brugermgder én gang om

maneden.

9. Klageadgang
| de tilfeelde, hvor Rusmiddelcenteret afslar et ansggt tiloud, meddeles afgarelsen skriftligt, og der
medgives i samme sagsgang en skriftlig klagevejledning.

Den klageadgang, som borgeren gares opmaerksom pa, ligger i SEL § 60, stk.1.

SEL 8 60, stk. 1. De afgarelser, som kommunen og amtskommunen traeffer efter den sociale
lovgivning, kan indbringes for det sociale naevn. Det er kun den person, som afgarelsen vedrgrer, der
kan klage over afgarelsen.

10. monitorering af indsatse

Det er Rusmiddelcenter Middelfarts overbevisning, at vejen til udvikling og dygtiggerelse hanger
sammen med dokumentation af egen indsats. Ud over almindelig journalisering pa de enkelte
brugeres sager, arbejder Rusmiddelcenteret med flere forskellige dokumentations-systemer.

SIB (Register over stofmisbrugere i behandling) og NAB (Register over personer i
alkoholbehandling) er et indberetningssystem til Sundhedsstyrelsen, over klienter i behandling. Det
er lovpligtigt at indberette alle klienter, der indskrives i centeret til behandling. Alle klienter skal
indberettes ved indskrivning.

Indsatsomraderne er kategoriseret efter intensiteten i behandlingen:

Ad hoc Der leveres en ydelse mindre end hver 14. dag (den medicinske
behandling er ikke medregnet) ikke social stofmisbrugsbehandling
Ambulant Der tilbydes en ydelse mindst hver 14. dag og hgjst 2 gange om ugen

Ambulant dag Der tilbydes en ydelse 3 til 5 gange om ugen af hgjst 2 timers varighed



Dag Der leveres en ydelse 3 til 5 gange om ugen i mere end 2 timer, ydelsen
far samme kategori hvis den leveres mindst 3 gange om ugen med mere
end 2 timer

Dagn Behandling hvor der leveres en ydelse hver dag og hvor denne
inkluderer overnatning

Der er i overskriften pa centerets ydelser i parentes anfart ydelses kategorisering efter DANRIS
Ambulant registreringssystem.

11. Den fremtidige indsats pa omradet

Unge

Der planlagges et tilsyn med de 2 kommunale ungekollegier, med henblik pa at motivere de unge
til behandling i de eksisterende tilbud, endvidere gives der faglig konsultation til det tilknyttede
personale.

Implementering af screeningsmodellen med henblik pa kvalificering af visitationen til de
eksisterende tilbud, samt en tydeligere identifikation af malgruppens problematikker.

I samarbejde med familieafdelingen etableres afrusningsture med relevante unge, RcM stiller
personale til radighed og Familieafdelingen afholder alle udgifter inkl. personaledaekning i
forbindelse med afrusningsture.

Barnefamilieperspektiv

Rusmiddelcenter Middelfart har planlagt en struktureret procedure der sikrer en bgrnefamilie
perspektiv, der bl.a. sikre indhentning af vasentlige oplysninger i forhold til at tage vare pa bgrn i
familier med misbrug

Barnekurser
Det er planen at der i Rusmiddelcenter Middelfart fremtidigt skal skabes et tilbud til bgrn mellem
10 og 16 ar, der er vokset op i familier med misbrug.

Halvvejshus

Der gnskes etableret et halvvejshus / bofeallesskab i tilknytning til veerestedet for de personer der
har veeret i degnbehandling eller gennemfart det ambulante tilbud og opnaet stabil edruelighed
eller stoffrihed.

12. Kvalitetskrav og praksis i forbindelse med anvendelse af private

Dggninstitutioner

Rusmiddelcenter Middelfart visiterer alene til dggnbehandlings tilbud som er godkendte, og veegter
behandlingssteder med social- og misbrugsfagligt uddannet personale.

Derudover visiteres der kun til dggntilbud, som harmonerer med den behandlingsfilosofi og de
veerdier, som Rusmiddelcenter Middelfart selv star for.



