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Forord

Sundhedspolitikken er en af de politikker, Byradet har besluttet at formu-
lere i den fgrste valgperiode i den nye Middelfart Kommune.

Formalet med politikkerne er at seette rammerne for en realisering af By-
radets vision "Sammen bygger vi broer til fremtiden”. Politikkerne bliver
styrende for opgavevaretagelsen pa det pageeldende omrade og for, hvil-
ke indsatser og handlinger, der iveerkseettes.

Politikken er en del af Middelfart Kommunes Kommuneplan: Middelfart-
planen. Med Middelfartplanen gnsker vi at skabe et samlet dokument,
spaendende fra vision over strategi til mal og rammer for den kommunale
virksomhed og for Middelfart Kommunes fremtid. Dermed er grundlaget
skabt for en helhedsorienteret udvikling.

Byradet har besluttet, at tilblivelse af samtlige delelementer i Middelfart-
planen skal fglge planlovens bestemmelser. Hermed lever Middelfartpla-
nen op til lovgivningens krav til en kommuneplan, og der sikres borger-
inddragelse i alle led.

Politikkens opbygning og indholdsfortegnelse:

1. Indledning side 3

2. Vision for sundhedsomradet og veerdiprincipper side 5
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1. Indledning

Landets kommuner er i forbindelse med kommunalreformen blevet tildelt
en fremtraedende rolle i det danske sundhedsvaesen. Det betyder nye op-
gaver og stgrre ansvarsomrade i forhold til at styrke det primaere sund-
hedsveesen i de enkelte kommuner. Siden 2007 har der i Middelfart Kom-
mune eksisteret en selvsteendig sundhedsafdeling under socialforvaltnin-
gen. Sammen med de gvrige forvaltninger og borgere i Kommunen er
den primaere udfordring at virkeliggere malsaetningen om at blive "De
sunde ved beeltet”. En vision, som sundhedspolitikken skal veere med til
at effektuere.

Sundhedspolitikken er en tvaergaende politik med mange bergringsflader,
idet sundhed som overordnet og helhedsorienteret mal endvidere taenkes
ind i andre politikker; bgrn og unge-, handicap- og eeldrepolitikken.
Sundhedspolitikken er saledes en bred og alsidig politik, der vil have ind-
flydelse pa kommunens aktiviteter i mange henseender. De tveergaende
perspektiver vidner om den dynamik og sammenheaeng, der er politikker-
ne imellem. Som styringsredskab skal sundhedspolitikken veere den driv-
kraft, der skaber sammenhaeng, trivsel og gode levevilkar. Den skal dan-
ne ramme for prioriteringer og veere grobund for eventuelle samarbejds-
relationer.

Sundhedspolitikken bergrer alle borgere i kommunen. | planleegningen og
udfgrelsen af sundhedspolitikken vil kommunen samarbejde med andre
aktgrer pa sundhedsomradet og lokale kreefter i kommunen. Sundhed er
et omrade, der inviterer til et bredt samarbejde pa tveers af forvaltninger,
samt tilskynder et tveergaende samarbejde med forskellige rad,
(interesse)organisationer, foreninger, virksomheder, fagfolk samt forael-
dre, familier, pargrende og andre, der kan veere vigtige partnere i det fo-
rebyggende og sundhedsfremmende arbejde. Det er med andre ord de
aktgrer, der sidder inde med en viden om og interesse i, hvordan lokal-
samfundet i sundhedsgjemed kan forbedres og ggres mere interessant og
attraktivt.

D. 4. februar 2008 blev kommissoriet for denne politik godkendt i Byra-
det. | Kommissoriet blev der fastlagt seerlige fokusomrader og temaer,
som politikken er bygget op omkring, samt hvilke interessenter der skulle
inddrages i processen. Desuden blev det bestemt, at processen skulle ta-
ge udgangspunkt i borgerinddragelse.

Byradets sundhedsperspektiv
Middelfart kommune gnsker i sin sundhedsindsats at prioritere bade
sundhedsfremme og forebyggelse.

. Ved sundhedsfremme forstas; En sundhedsrelateret aktivitet, der
sgger at fremme den enkeltes sundhed og folkesundheden ved at




skabe rammer og muligheder for at mobilisere patienters og andre
borgeres ressourcer og handlekompetence (Sundhedsstyrelsen).

. Ved forebyggelse forstas; En sundhedsrelateret aktivitet, der sgger
at forhindre opstaen og udvikling af sygdomme, psykosociale proble-
mer eller ulykker og dermed fremmer folkesundheden
(Sundhedsstyrelsen).

Middelfart Kommune tager med afseet i disse begreber udgangspunkt i
det brede sundhedsbegreb, hvor sundhed defineres som: en tilstand af
fuldsteendig fysisk, psykisk og social velbefindende og ikke blot fraveer af
sygdom eller sveekkelse. (WHO, 1998).

Sundhedspolitikken tager udgangspunkt i fem fokusgrupper:

. Borgerrettet forebyggelse

. Bgrn og unge

. Aldre

. Borgere med fysisk og/Zeller psykisk funktionsnedseettelse
. Socialt udsatte

Sundhedspolitikken skal veere fokuseret og basere sig pa et velfunderet
vidensgrundlag. Dette ggres bl.a. ved at medteenke og indarbejde KRAM-
faktorerne, der er en samlet betegnelse for de fire stgrste faktorer i rela-
tion til udvikling af livsstilssygdomme. KRAM star for henholdsvis Kost,
Rygning, Alkohol og Motion. Udover KRAM-faktorerne ssetter Middelfart
Kommune fokus p& Stress og Seksualitet.

Det er i forleengelse heraf vaesentligt at pointere, at Byradet ikke ser det
som kommunens opgave (med lgftet pegefinger) at diktere, hvorledes
borgerne skal leve deres liv. Kommunens opgave er at oplyse, informe-
re, omstrukturere og ga i dialog med borgerne, saledes at vi i faellesskab
far skabt de rette forudseetninger for en sund udvikling. Strukturen og
rammerne synes at veere altafggrende i denne sammenheeng. Byradet
gnsker 1 sundhedsgjemed at se muligheder frem for begreensninger. Det
indebaerer, at der gerne ma taenkes i nye, alternative og kreative sund-
hedslgsninger.




2. Vision for sundhedsomradet

Middelfart Kommune har en vision om at blive "De sunde ved
beeltet™.

Det sker ved at skabe gode rammer, som fremmer:

Borgere i form

At skabe borgere i form er dels pa det rent fysiske plan, hvor borgerne
lever op til anbefalingerne om 30 minutters fysisk aktivitet om dagen,
dels pa det overordnede plan, hvor den mentale sundhed er lige sa vigtig
for visionen om at veere de sunde ved beeltet. Borgere i form skal geelde
alle, uanset alder, helbredsmaessige og sociale forhold.

Oplevelser i feellesskab

Bredden og mangfoldigheden i kulturlivet i Middelfart Kommune udsprin-
ger af initiativer i det lokale foreningsliv. Ved opbakning omkring eksiste-
rende sundhedsfremmende tiltag og sparring og input til nye tiltag kan
sundhedspolitikken danne rammerne for mange gode oplevelser i feelles-
skab for borgerne i kommunen.

Borgerne i Middelfart Kommune skal inspireres til at opdage fordelene og
gleeden ved en sund og aktiv livsstil.

Leering og uddannelse hele livet

De bedst mulige forudsasetninger for optimal sundhed og livskvalitet for
alle, kan muligggres gennem livslangt fokus pa sund levevis. Respekt og
medindflydelse er forudseetningen for, at leering kan finde sted.

Ud i1 naturen

Naturen i Middelfart Kommune er enestaende og meget varieret og der-
for en oplagt ramme for feelles oplevelser, samt forebyggende og sund-
hedsfremmende tiltag.

Veerdiprincipper
Visionen om at blive "De sunde ved beeltet” bygger pa fem veerdiprincip-
per:

. Lighed i sundhed. Middelfart kommune ser det som sin opgave at
understgtte socialt udsatte i en sund livsstil og udligne de sundheds-
maessige skel, der matte veere mellem borgerne i kommunen.

. Hjeelp til selvhjeelp. Middelfart Kommune ser det som sin opgave
at radgive og stgtte borgerne i det sunde valg, saledes at bevidsthed
og ansvarsfglelse tilskyndes. Borgerne skal have mulighed for at til-
egne sig de ngdvendige redskaber og handlekompetencer, sa sund-
hed kan ske med omtanke.




Feelles ansvarlighed. Middelfart Kommune ser sundhed som et
feelles anliggende, der omfatter individet og feellesskabet.

Sundhedsfremme skal veere motiverende, inspirerende og
sjovt. Lysten og gleeden ved motion og sund levevis skal veere driv-
kraften.

Forebyggelse frem for helbredelse. Middelfart Kommune tror pa,
at der gennem et malrettet forebyggende arbejde, kan skabes gode
rammer, der kan danne grobund for en gget sundhed i Kommunen.




3. Politikken

Sundhedspolitikken er opdelt i fem fokusomrader, hvoraf den Borgerret-
tede forebyggelse repreesenterer det overordnede fokusomrade, herun-
der fglger Bgrn og Unge, Aldre, Borgere med funktionsnedsaettelse og
Socialt udsatte.

For hvert fokusomrade er visionen omsat til en politisk retning og en
reekke malsaetninger. | politikken er der desuden beskrevet, hvad Middel-
fart Kommune vil ggre for at realisere visionerne, og hvilke succeskriteri-
er der opstilles for indsatsen.

Det er vores hensigt, at vi vil male os selv, sa vi og andre kan vurdere,
om vi har opnaet de gnskede resultater og effekter af vores initiativer.
Og sa vi dermed kan laere og blive klogere pa, om vores indsats virker i
forhold til de mal, vi sggte at na. Derfor beskriver vi ogsa, hvordan og
hvornar vi vil evaluere disse konkrete mal.

Indsatserne under den borgerrettede forebyggelse geelder for alle grup-
per, hvor ikke andet et beskrevet, altsa ogsa for bgrn og unge, eldre,
borgere med funktionsnedseettelse og socialt udsatte.




Borgerrettet forebyggelse

Med fokus pa& den generelle folkesundhed retter den borgerrettede forebyg-
gelse sig mod den raske del af befolkningen og har til formal at hindre syg-
dom i at opsta.

Malsaetninger:

Byradet ser det som kommunens opgave at medvirke til at aendre og forbed-
re de samfundsmaessige strukturer, sa det sunde valg bliver det lette og fore-
trukne valg, og borgerne kan leve det gode liv. Dette arbejde forudseetter, at
forebyggelse foregar pa alle niveauer i samfundet.

Sundhed og forebyggelse skal teenkes ind i de daglige aktiviteter, befolknin-
gen deltager i. Det sunde liv skal veere tilgeengeligt for alle.

Den enkelte borger seettes i centrum for kommunens sundhedsindsats. Der
skal lyttes til borgerens holdninger og forslag, for derved at ggre det muligt
at skabe rum for forbedret livskvalitet for alle. Sundhed er ikke noget, der
preedikes overfor borgerne, men noget den enkelte bliver stadigt bedre til at
varetage som en naturlig del af sit eget liv. Feellesskaber og medansvar er
ngglen til det gode liv. Og det er der, de gode rammer skabes, og "sunde”
feellesskaber opstar.

Det betyder at:
. Det skal veere sjovt, speendende, udfordrende og meningsfuldt at leve et
sundt liv.

Kost
. Borgerne slutter op om Fgdevarestyrelsens anbefalinger pd kostomradet.

Rygning

. Middelfart Kommune gar forrest i henhold til rygestop, ragfrie
miljger samt forebyggelse af rygestart.

. Virksomheder og kommunen arbejder sammen om at fremme
ragfrie miljger og rygestop initiativer.

Alkohol

. | samarbejde med kultur- og fritidslivets institutioner skal der fremmes
en kultur, hvor alkohol begreenses til det socialt og sundhedsmaessigt ac-
ceptable.

Motion

. Borgerne slutter op om sundhedsstyrelsens anbefalinger om motion; mi-
nimum 30 minutter om dagen for voksne og 60 minutter om dagen for

barn.
Stress
. | samarbejde med erhvervslivet, institutioner, organisationer m.fl. skal

der fremmes en kultur, hvor stressrelaterede sygdomme mindskes, og
hvor sygemeldinger grundet stress nedbringes til et minimum.




Seksualitet

. Samarbejdet med skoler, apoteker mm. fremmer en kultur, hvor an-
tallet af seksuelt overfgrbare sygdomme mindskes, og hvor sikker
sex er en selvfaglge.

Andet
. Middelfart kommune skal ggres til en solsikker kommune, en kom-
mune, hvor antallet af hudkraeftpatienter mindskes.

Konkrete mal

Middelfart Kommune har ét overordnet mal vedrgrende sundhed i hen-
hold til den borgerrettede forebyggelse: At skabe rammer, som fremmer
den enkelte borgeres mulighed for at treeffe det sunde valg samt i hgjere
grad at tage del i det feelles arbejde og ansvar, der ligger i at opna gget
fysisk og psykisk velveere blandt befolkningen.

Malet for at skabe rammer, som fremmer den enkelte borgers

sundhedsmuligheder og handlekompetencer, er:

1. At KRAM-faktorerne pa alle niveauer inddrages som en veaesentlig del
af det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde i kommunen.

2. At sundhed og forebyggelse skal taenkes ind i de daglige aktiviteter,
befolkningen deltager i.

3. At de samfundsmeessige strukturer og rammer for at skabe en sund
levevis er tilstede for alle borgere.

Evaluering
En evaluering af effektmalene sker ved:

At samtlige arbejdspladser, og samtlige bofeellesskaber, offentlige haller
og foreninger mv. der modtager kommunalt tilskud, skal motiveres til se-
nest i 2010 at udarbejde deres egen KRAM-politik og handlingsplan, med
henblik pa at na fglgende mal:

. At borgerne far kendskab til sund kost og etablerer sunde kostvaner.

. At borgerne far kendskab til vigtigheden af motion og etablerer gode
motionsvaner.

. At borgerne far kendskab til de skadelige virkninger ved rygning og
alkohol, og at antallet af borgere, der ryger og/eller drikker alkohol
udover sundhedsstyrelsens anbefalinger, nedseettes.

Der foretages en statistisk analyse samt evaluering gennem spgrgeske-
maer fgrste gang midt i 2009 og igen i 2011. Da tiltaget ikke er endelig
konkretiseret, vil effektmalene blive revurderet inden endelig politisk
godkendelse.




Indsatsomrader
Vi vil ggre det muligt at skabe rammer som fremmer den enkelte borgers
sundhedsmuligheder og handlekompetencer ved at:

Der skabes let tilgeengelig information om sundhed, herunder
KRAM-faktorerne, samt stress og seksualitet, ved at etablere en
Sund By Butik i Middelfart.

| samarbejde med Turistforeningen, Skov- og Naturstyrelsen m.fl.
skal der etableres let adgang til skov og strand.

Kost

Der skal skabes et bredt kendskab til de 8 kostrdd fra
Fadevarestyrelsen.

I samarbejde med erhvervslivet og foreningslivet skal maden i
kantiner og haller opprioriteres og forbedres, sadledes at borgerne
har mulighed for at veelge en kost, der ernaeringsmaessigt lever op til
Fadevarestyrelsens anbefalinger.

Sundhed skal teenkes ind i de ernseringsmaessige initiativer i
kommunen.

Rygning

Der er varierede tilbud om rygestop. Rygestopkurser skal veere
tilgeengelig for alle borgere.

Der er feerre indlaeggelser som fglge af KOL (rygerlunger).
Handhaevelse af rygeforbud i offentlige institutioner og anleeg skal
sikres.

Alkohol

Holdningerne til alkohol og alkoholvaner pa arbejdspladsen, i skolen
og hjemmet mv. skal eaendres. Gennem kampagnearbejde skal
overforbruget af alkohol (i hverdagen) reduceres markant.
uUnges alkoholdebut skal udskydes.

Vi vil arbejde aktivt sammen med politiet p& at handhaesve lovgivning
om salg og udskaenkning til mindrearige .

Offentlige institutioner og anleeg skal sa vidt muligt holdes
alkoholfrie.

Motion

| samarbejde med virksomheder, foreninger, interesse-
organisationer, lokale kreaefter m.fl. skal der skabes flere
oplevelses- og bevaegelsesmuligheder i naturen. Der motiveres til at
naturen taenkes ind som arena for fysisk udfoldelse i henhold til alle
aldersgrupper.

I samarbejde med foreninger, organisationer m.fl. skal der skabes
brede, mangfoldige feellesskabsorienterede motionsaktiviteter.
Aktiviteter pa tveers af generationer skal medtaenkes.

Der motiveres til netveerksdannelse mellem de forskellige foreninger.
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Virksomheder og kommune arbejder sammen om sunde
motionsvaner blandt ansatte. Alle virksomheder skal have mulighed
for radgivning omkring firmaidreet og sundhedsrelaterede aktiviteter.

Stress

I samarbejde med erhvervslivet skal der skabes viden om stress-
handtering, sdledes at man som borger far mulighed for at leere at
tyde samt handtere stressrelaterede symptomer.

Seksualitet

| samarbejde med leeger, apoteker, paedagoger, leerere, sundheds-
plejersker m.fl. skal der skabes en naturlig og aben dialog om seksu-
alitet og sund seksuel adfeerd.

Andet

I samarbejde med erhvervslivet skal der skabes sunde attraktive
arbejdspladser med et godt arbejdsmiljg.

I samarbejde med interesseorganisationer, apoteker, laeger,
sundhedssygeplejersker m.fl. skal der i forebyggelses gjemed saettes
fokus pa borgernes handhygiejne.

I samarbejde med Kraeftens Bekeempelse skal kampagnen ”Skru ned
for solen” bevidstggre borgerne om solens skadelige straler og pa
sigt forebygge en stigning i antallet af borgere, der far kreeft i
huden.




Born- og Unge

Middelfart kommune har en gget fokus pa bgrn og unges sundhed og
trivsel.

Malseetninger:

Byradet leegger veegt pa at bgrn og unge i Middelfart Kommune, til trods
for forskellige forudseetninger, far gode muligheder for et sundt og godt
liv.

Vi anerkender foreeldrenes ansvar og betydning for bgrn og unges sund-
hed. Den forebyggende og sundhedsfremmende indsats overfor bgrn og
unge sker saledes i overensstemmelse mellem foreeldre og skole. Indsat-
sen fra Middelfart Kommunen er et supplement til foraeldrenes rolle og
ikke en erstatning.

Kommunens rolle vil veere at underbygge, stgtte og videreudvikle de ek-
sisterende ressourcer i familien via skoler og i dagtilboud mv. Denne til-
gang er i overensstemmelse med Byradets grundlaeggende syn; at der
gennem rettidig indsats skabes lgsninger teet pd barnets og den unges
hverdag.

Det betyder at:

. Sunde vaner etableres tidligt i livet. Skoler, dagtilbud, foreeldre mfl.
tager sammen et ansvar for bgrn og unges sundhed.

. Det sunde valg skal veere det lette og foretrukne valg for bgrn og
unge.

Kost

. Paedagoger, leerere, sundhedsplejersker, dagplejere og foraeldre
m.fl. arbejder sammen om at gge bgrn og unges bevidsthed om
sund mad.

Rygning og alkohol

. Paedagoger, leerere, forseldre m.fl. arbejder sammen om at gge bgrn
0g unges bevidsthed om risikoforholdene ved rygning og alkohol i de
miljger, hvor bgrn og unge feerdes.

Motion

. Paedagoger, leerere, dagplejere og foraeldre m.fl. arbejder sammen
om at gge bgrn og unges bevidsthed om motion.

. Bgrn og unge skal veere fysisk aktive mindst 1 time om dagen.

Andet

. Paedagoger, leerere, foraeldre m.fl. arbejder sammen om at seette
tidligt ind overfor et potentielt misbrugsproblem hos bgrn og unge.

. Paedagoger, leerere og foreeldre arbejder sammen om at seette ind
overfor mobning.

12




Konkrete mal
Middelfart Kommune har ét overordnet mal vedrgrende sundhed for bgrn
og unge: Sunde livsvaner etableres tidligt i livet.

Malet for etablering af sunde livsvaner hos bgrn og unge er:

1. At sund kost kommer til at indga som en naturlig del af bgrn og un-
ges hverdag, i skoler/institutioner og i hjemmet.

2. At motion og kropslig udfoldelse integreres som en vigtig del af bgrn
og unges liv og leeringsmiljg.

3. At bgrn og unge styrkes i bevidstggrelsen af de risikoforhold, der er i
relation til rygning og alkohol. Det tilstraeebes, at der sker en generel
holdningsaendring — bade pa skoler og institutioner, blandt foraeldre
og bgrn og unge.

Evaluering
En evaluering af effektmalene sker ved:

At hvert dagtilbud, skole, ungdomsskole, offentlig styret klub, hal mv.

senest i 2010 har udarbejder deres egen KRAM-politik og handlingsplan,

med henblik pa at na falgende mal:

. At bgrn og unge far kendskab til sund kost og etablerer sunde
kostvaner.

. At bgrn og unge far kendskab til vigtigheden af motion og etablerer
gode motionsvaner.

. At bgrn og unge far kendskab til de skadelige virkninger ved
rygning, alkohol og andre sundhedsskadelige stoffer, og at antallet

af  bgrn og unge der ryger og/eller drikker alkohol eller tager andre
sundhedsskadelige stoffer nedseettes, geelder fra 5. klasse og
opefter.

Der foretages en statistisk analyse samt evaluering gennem spgrgeske-
maer fgrste gang midt i 2009 og igen i 2011.

Da tiltaget ikke er endelig konkretiseret, vil effektmalene blive revurderet
inden endelig politisk godkendelse.

Indsatsomrader
Vi vil ggre det muligt for bgrn og unge at tilegne sig sunde livsvaner tidlig
i livet ved at:

Born og unge udvikles pa deres handlekompetencer og evne til at treeffe
de sunde valg. Der etableres gode leeringsmiljger, der kontinuerligt seet-
ter fokus pa sund adfeaerd.
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Kost

Vi vil arbejde for, at alle bagrn uanset sociale forhold far mulighed for
sund morgenmad og frokost og adgang til koldt drikkevand i hverda-
gene.

| samarbejde med daginstitutionerne, skolerne, sundhedsplejersker
m.fl. etablere specifikke undervisningstilboud om kost til seerligt ud-
satte eller overveaegtige bgrn/unge og deres familier.

Rygning og alkohol

Antallet af arrangementer for bgrn og unge, hvor der serverer alko-
hol og tillades rygning nedsaettes betydeligt for pa sigt at blive ikke
eksisterende. Det tilstraebes, at unges alkoholdebut udskydes sa
leenge som muligt.

Der skal tages hand om og veere konkrete tilbud til de bgrn og unge,
der er pa vej ud i et misbrug.

Motion

Bedre cykelmuligheder til og fra skole. Det skal ggres attraktivt at
bruge cyklen som transportmiddel.

Det tilstreebes, at alle dagtilbud har personale med seerlige kompe-
tencer i paedagogisk idreet.

Skabe indendgrs og udendgrs rammer, der inviterer og motiverer
bgrn og unge til fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet sdsom leg, bevaegelse og idraet skal ggres til en na-
turlig del af bgrn og unges hverdag, bade i og udenfor skole/
institution.

Seksualitet

Barn og unge skal undervises i sund seksuel adfeerd. Det skal sikres,
at bgrn og unge har en brugbar viden om preaevention og seksuelt
overfgrbare sygdomme.

Andet

I samarbejde med dagtilbud, skoler, SFO’er, klubber mv. tilstreebes,
at der skabes gode sociale rammer og mobningsfrie miljger for bgrn
0g unge. At begreber som omsorg, medmenneskelighed, respekt og
psykisk sundhed indgar som elementer i den daglige leering.

| samarbejde med daginstitutioner, skoler, forseldre, foreninger, fri-
tidsklubber m.fl. skal bgrn og unges kropslige integritet og selvfor-
staelse forsteerkes, saledes at bgrn og unge udvikler et naturligt og
sundt forhold til deres egen krop.
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AZldre

Middelfart Kommune har en gget fokus pa eeldres sundhed og livskvalitet.

Malsaetninger:

Byradet ser det som kommunens opgave i samarbejde med forskellige
interesseorganisationer, foreninger og eldre at forbedre de eeldres livs-
vilkar og muligheder for sundhed, herunder opretholdelse af funktionsev-
ne og livskvalitet.

Middelfart kommune gnsker at bidrage til, at der skabes aktive eeldre,
der er i stand til at handtere hverdagens udfordringer. Der skal laegges
veegt pa gode netvaerker og samvaersformer, som kan vaere med til at
skabe gget velveere og trivsel og i sidste ende forbedre livskvaliteten og
sundheden hos de aldre borgere. Konkret handler det om at laegge ar til
liv og liv til ar.

Det betyder at:

Plejepersonalet i eeldresektoren, interesseorganisationer, foreningslivet,
motionscentre og frivillige kraefter inddrages i det forebyggende og sund-
hedsfremmende arbejde pa seldreomradet.

Kost
. Kommunen, interesseorganisationer, foreningslivet, frivillige seldre
m.fl. arbejder sammen om at gge aldres bevidsthed om sund mad.

Rygning og alkohol

. Kommunen, interesseorganisationer, foreningslivet, frivillige seldre
m.fl. arbejder sammen om at gge aeldres bevidsthed om risikoforhol-
dene ved rygning og alkohol i de miljger, hvor seldre faerdes.

Motion

. | samarbejde med foreninger, interesseorganisationer m.fl. skal der
udbydes flere aktivitetstilbud til aeldre med fokus pa sundhed, trivsel
0g netveerksdannelse.
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Konkrete mal
Middelfart Kommune har ét overordnet mal vedr. sundhed for aldre: At
bidrage til at vi i kommunen far skabt sunde og aktive aeldre. Malet er at
eeldre undgar civilisationssygdomme og bevarer deres funktionsevne
leengst muligt, samt oplever hverdagen som meningsfuld - defineret ved
god livskvalitet.

Malet for at bevare aldres funktionsevne, samt give aldre en me-

ningsfuld hverdag og en god livskvalitet er:

1. At sund kost kommer til at indgd som en naturlig del af eeldres
hverdag.

2. At skabe aktive eeldre - at fa flere aeldre til at veelge et aktivt liv.

3. At aldres netveerker styrkes.

Evaluering
En evaluering af effektmalene sker ved:

1. At alle kommunale eeldreinstitutioner; plejecentre mv. udarbejder
deres egen Kost- og Motionspolitik samt en handleplan inden 2010,
med henblik pa at na falgende mal:

. At give aldre mulighed for motion og derved skabe flere aktive
eeldre.

. At give eeldre en sund, leekker og varieret kost, der tager hgjde
for de seerlige ernaeringsmeessige forhold, der ggr sig geeldende
for aeldre.

Der foretages en statistisk analyse samt evaluering gennem kvalitative
interviews.

2. At KRAM-faktorerne indarbejdes som en central del af de forebyg-
gende hjemmebesgg, med henblik pa:
. Gennem samtale at motivere de eldre, der ngdvendigvis ikke
selv tager initiativ til at fare et mere aktivt og sundt liv.
. At styrke de eeldres ressourcer til at mestre deres tilveerelse og
handtere de daglige udfordringer, saledes at livet opleves som
meningsfuldt.

Der foretages en lgbende (hvert ar) evaluering af de forebyggende hjem-
mebesgg i henhold til KRAM-faktorerne med udgangspunkt i kvalitative
interviews og observation.
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Indsatsomrader
Vi vil gare det muligt for aeldre at leegge ar til liv og liv til ar ved at:

Kost

Ggre det muligt at servere sund mad i centrene samt medteenke de
seerlige ernaeringsmeessige forhold, der ggr sig geeldende for aeldre.
Give eeldre i og udenfor centrene mulighed for at tilegne sig viden
om og feerdigheder indenfor sund og varieret madlavning.

Give aeldre kendskab til de ernaeringsmaessige forhold, der er seerlig
vigtige for aeldre. De eeldre, der er fejlernserede mv. ggres opmaerk-
som pa de seaerlige ernaeringsmeaessige forhold, som ggr sig geeldende
for denne gruppe. Indlaeggelse af eeldre pa grund af vaeskemangel
0g underernaering sgges minimeret.

Motion

Der skabes mulighed for at etablere attraktive motionstilbud til den
voksende gruppe af aktive seldre i kommunen.

| samarbejde med foreningslivet, motionscentre, interesseorganisati-
oner, plejepersonalet i seldresektoren og frivillige kreefter at udvikle
flere motionsaktiviteter for aeldre.

Der sikres en let tilgeengelighed til motionsaktiviteter for alle eeldre.
Aktiviteterne skal veere taet pa borgerne, og yderomraderne styrkes.
Der skabes mulighed for at etablere alsidige genoptraeningstilbud og
vedligeholdende treening for seldre med et sddant behov.
Indleeggelser og skader pga. faldulykker sgges minimeret.

At udvikle en database indeholdende en oversigt over kommunens
motionstilbud til eeldre.

Andet

P4 kost og motionsomradet skal initiativerne i forenings-
organisationsregi mv. inkorporere flere feellesskabsorienterede
aktiviteter.

Via de allerede eksisterende aktivitetstilbud til eeldre motiveres der
til, at der etableres flere feellesskabsorienterede tilbud for seerlige
grupper af eldre, enlige mv.
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Borgere med funktionsnedsattelse

Middelfart kommune har en gget fokus pa sundhed, trivsel og livsvilkar
hos borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedseaettelse.

Malseetninger:

Byradet ser det som kommunens opgave at fremme borgere med fysisk
eller psykisk nedsat funktionsevnes mulighederne pa sundhedsomréadet.
Dette skal ske ved at kvalificere og udvikle lokale tilbud i samarbejde
med interesseorganisationer, foreninger og aktive borgere med funkti-
onsnedseettelse.

Borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedseettelse skal teenkes
ind som en integreret del af det sundhedsfremmende og forebyggende
arbejde i kommunen, saledes at de far mulighed for at deltage i det al-
mindelige samfundsliv pa lige fod med andre borgere. Vi vil sikre at bor-
gere med funktionsnedseettelse ikke fgler sig alene, isoleret eller eksklu-
deret fra det gvrige samfund.

Det betyder at:
Mulighederne for en gget livskvalitet skal optimeres.

Motion

. Der seettes fokus pa at optimere muligheder for fysisk udfoldelse for
borgere med funktionsnedseettelse.

. Der saettes fokus pa at motivere borgere med funktionsnedseettelse
til at deltage i foreningslivet

Andet

. Begreber som ligeveerdighed og gensidig respekt opprioriteres.

. Det tilstreebes at modarbejde de eventuelle barrierer, der matte vae-
re dels for borgere med nedsat funktionsevne i forhold til deltagelse i
motionsaktiviteter og dels for foreningerne i forhold til at udbyde
motionsaktiviteter for borgere med nedsat funktionsevne.

Konkrete mal

Middelfart Kommune har ét overordnet mal vedr. sundhed for borgere
med nedsat funktionsevne: At styrke livskvaliteten og udfoldelsesmulig-
hederne for borgere med nedsat funktionsevne.

Malet for at styrke borgere med nedsat funktionsevnes livskvali-

tet og udfoldelsesmuligheder er:

1. At tilbud til borgere med nedsat funktionsevne bliver en integreret
del af det eksisterende foreningsliv.

2. At sund kost og motionsaktiviteter bliver en integreret del af hverda-
gen for alle borgere med nedsat funktionsevne.
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3. At der sker en holdningsaendring i kommunen, saledes at stigmatise-
ringen af og bergringsangsten overfor borgeren med nedsat funkti-
onsevne mindskes, samt eventuelle barriere i henhold til aktivitets-
udbydelse og deltagelse forsvinder.

4. At etablere lokale handicapambassadgrer, som er ressourcesteerke
handicappede, der er fyrtarne, som deltager i foreningslivet og of-
fentlige arrangementer, tiltag mv.

Evaluering
En evaluering af effektmalene sker ved:

At der udarbejdes en oversigt over de eksisterende motionsaktiviteter for
borgere med nedsat funktionsevne i kommunen. Denne oversigt skal in-
den 2012 veere udbygget med 10 % flere aktivitetstilbud til borgere med
nedsat funktionsevne. En del af evalueringen p& omradet vil vaere at ind-
drage handicapambassadgrernes erfaringer. Derudover inviteres der ar-
ligt fra 2010 til en offentlig hgring, hvor sundhedsinitiativerne pa omradet
diskuteres og evalueres.

Indsatsomrader
Vi vil ggre det muligt for borgere med nedsat funktionsevne at gge livs-
kvaliteten og antallet af udfoldelsesmuligheder ved at:

Motion

. Etablere et samarbejde med det eksisterende foreningsliv om at ud-
byde flere motionsaktiviteter til borgere med nedsat funktionsevne.

. I samarbejde med interesseorganisationer, foreninger og borgere
med nedsat funktionsevne oprettes en konsulentgruppe, hvis radgiv-
ning foreningerne kan benytte sig af i etableringsfasen af aktivitets-
tilbud for borgere med nedsat funktionsevne.

. @ge tilgeengeligheden til sundhedsfremmende aktiviteter.

. Vi vil arbejde for at forbedre idraetsfaciliteter, sa de er handicapvenli-
ge. Faciliteter for borgere med nedsat funktionsevne skal taeenkes ind
I kommunens eksisterende og kommende motionstiltag.
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Socialt udsatte

Middelfart kommune har en gget fokus pa socialt udsattes sundhed, triv-
sel og udfoldelsesmuligheder.

Malsaetninger:

Byradet ser det som kommunens opgave at forstaerke de socialt udsatte
og sindslidendes muligheder for at fremme sundheden i form af malrette-
de initiativer for disse grupper. Dette skal ggres ved dels at integrere
sundhed som en essentiel del af de eksisterende tilbud, dels ved at op-
muntre organisationer, undervisningsinstitutioner og frivillige foreninger
til at fokusere mere pa udsattes behov for sundhed i deres tilbud.

Malet er, at den enkelte i hgjere grad forstar at mestre livet og opnar en
gget livskvalitet. Ligesom med andre grupper sgger kommunen at fa de
socialt udsatte integreret mere i det gvrige foreningsliv, sa nogle af de
mere grundleeggende behov for samveer og udfoldelsesmuligheder kan
blive tilgodeset. Socialt udsatte skal have mulighed for at etablere net-
veerker og holdbare kontakter til andre mennesker og herved undga en
ensom og isoleret tilveerelse.

Det betyder at:

. Mulighederne for en gget livskvalitet skal optimeres.

. Aktivitetstilbud, veeresteder, institutioner, foreninger m.fl. inddrages
i det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde med socialt ud-
satte.

Kost
. Sund kost skal ggres tilgeengeligt for socialt udsatte i de offentligt
finansierede institutioner, centre, veeresteder mv.

Rygning og alkohol

. Aktivitetstilbud, veeresteder, institutioner m.fl. arbejder sammen om
at gge socialt udsattes bevidsthed om risikoforholdene ved rygning
og alkohol i de miljger, hvor socialt udsatte faerdes.

Motion
. Der videreudvikles og etableres mangfoldige motionstilbud til socialt
udsatte.

. Feellesskabet med andre opprioriteres.

Andet

. Det tilstraebes at modarbejde de eventuelle barrierer, der matte vee-
re for socialt udsatte i forhold til deltagelse I motionsaktiviteter og
for foreningerne i forhold til at udbyde motionsaktiviteter for socialt
udsatte.

. Begreber som ligeveerdighed og gensidig respekt opprioriteres.

21




Konkrete mal

Middelfart Kommune har ét overordnede mal vedr. sundhed for socialt
udsatte: At skabe lighed i sundhed for socialt udsatte, saledes at den en-
kelte i hgjere grad forstar at mestre tilvaerelsen og opnar en gget livskva-
litet.

Mal for at skabe lighed i sundhed for socialt udsatte er:

1. At sund kost og fysisk aktivitet medtaenkes som vigtige led i nye og
eksisterende initiativer og interventioner for socialt udsatte.

2. At sundhedstilbud til socialt udsatte bliver en integreret del af det
eksisterende foreningsliv.

3. At der i sundhedsgjemed skabes aktive netveerker og rum for udfol-
delse for de socialt udsatte.

Evaluering
Effektmalene evalueres ved:

1. At de offentlig styrede institutioner, veeresteder, aktivitetscentre og
behandlingscentre senest i 2010 har udarbejdet deres egen KRAM-
politik og handlingsplan, med henblik pa at na fglgende mal:

. At socialt udsatte far kendskab til sund kost og etablerer sunde-
re kostvaner.

. At socialt udsatte far kendskab til vigtigheden af motion og
etablerer gode motionsvaner.

. At socialt udsatte far kendskab til de skadelige virkninger ved
rygning og alkohol, og at antallet af socialt udsatte der ryger
og/eller drikker alkohol nedseettes.

. At der skabes lighed i sundhed.

Der foretages en statistisk analyse samt evaluering gennem spgrgeske-
maer fgrste gang i midten af 2009 og igen i 2011.

Da tiltaget ikke er endelig konkretiseret, vil effektmalene blive revurderet
inden endelig politisk godkendelse.

2. At der udarbejdes en oversigt over de eksisterende motionsaktivite-
ter for socialt udsatte i kommunen. Denne oversigt skal inden 2012
veere udbygget med 10 % flere aktivitetstilbud til socialt udsatte,
hvoraf halvdelen skal veere feellesskabsorienterede. En del af evalue-
ringen pa omradet vil veere yderligere at inddrage det personale, der
varetager de offentlig styrede institutioner, veeresteder, aktivitets-
centre og behandlingscentre mv. Fra 2010 inviteres der til et arligt
evalueringsmgde, hvor sundhedsinitiativerne pd omradet for social
udsatte diskuteres og evalueres.
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Indsatsomrader
Vi vil ggre det muligt for de socialt udsatte at opna lighed i sundhed og
gget livskvalitet ved at:

Kost

. Medarbejderne i de respektive tilbud til socialt udsatte forpligter sig
til lokalt at saette fokus pa sund levevis.

. Arbejde for at sund mad opprioriteres og ggre tilgeengeligt i de miljg-
er, hvor socialt udsatte feerdes. Det vil sige offentlige institutioner,
aktivitetshuse, veeresteder, behandlingscentre m.fl.

Alkohol og rygning

. Alkoholikere med plejebehov skal have et sundere og mere aktivt liv
pa trods af deres misbrug.

. Der skal veere bedre livskvalitet for borgere, der ikke kan/vil droppe
deres (alkohol)misbrug.

Motion

. Give socialt udsatte mulighed for daglig motion via de etablerede til-
bud samt nye interventioner, der gnskes etableret i samarbejde med
interesserede institutioner, interesseorganisationer, behandlings-
centre, foreninger mv.

. vi vil arbejde for at skabe lige vilkar for socialt udsatte ved at moti-
vere til etableringen af seerligt organiserede motionstilbud. Mangfol-
dige feellesskabsorienterede aktivitetstilbud kan veere med til at ska-
be et rum af muligheder for socialt udsatte.
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