Laereplaner og bgrnemiljo i dagplejen

I Dagplejen arbejder vi med de 6 leereplanstemaer og bgrnemiljg i legestuegrupperne og hos
den enkelte dagplejer.
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Kulturelle udtryksformer og vaerdier
Naturen og naturfaanomener

Krop og bevagelse

Barnets alsidige udvikling

Sprog

Sociale kompetencer
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Det fysiske, psykiske og aestetiske bgrnemiljg. Forkortet som BMV
Arbejdet med bgrnemiljget omfatter dagtilbuddets fysiske, psykiske og aestetiske forhold.

Det fysiske bgrnemiljg — forkortet som F - drejer sig om, hvorvidt de fysiske rammer inde og ude er
udfordrende og giver rum til udvikling, laering og inspiration til aktivitet samt er sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarlige. Det handler blandt andet om ergonomi, pladsforhold, mulighed for
bevaegelse, hygiejne, renggringsstandard, stgj, lys og sikkerhedsmaessige forhold.

Det psykiske bgrnemiljo — forkortet som P - handler om hvordan bgrnene har det med hinanden og
med de voksne. Det handler blandt andet om konstruktiv gruppedynamik uden eksklusion fra
faellesskabet. I et godt psykisk bgrnemiljg bidrager feellesskaber, venskaber, naerveer, anerkendelse,
rummelighed, omsorg, tryghed, tillid og medbestemmelse til trivsel og en positiv hverdag.

Det aestetiske bgrnemiljg - forkortet som & - handler om, hvordan omgivelserne pavirker bgrnenes
sanser. Det sestetiske miljg har betydning for, om bgrnene oplever dagtilbuddet som et rart sted, og om
de oplever stedet som inspirerende, motiverende, udfordrende og behageligt. Konkret handler det blandt
andet om, hvordan omgivelserne, indretning, atmosfaere og udsmykning af bygninger, rum og legesteder
kan indvirke pa bgrns fantasi, udvikling, oplevelser, handlinger og lyst til at udfolde sig.

Bgrnemiljg er dagplejens fysiske, psykiske og aestetiske forhold. Det handler om, hvordan
bgrnene trives med hinanden, de voksne og de aktuelle rammer ude og inde. Bgrnemiljget har
stor betydning for bgrnenes mulighed for at udvikle sig, trives og leere.

Arbejdsmetode

I legestuegrupperne laves en aktivitetsplan for hele dret. Aret deles op i &rstiderne, forar,
sommer, efterdr og vinter. Der udvaelges 2 laereplanstemaer hvert kvartal, der arbejdes med.
Der laves plancher med billeder og tekst for hver periode, som dokumentation.

Den enkelte dagplejer laver en beskrivelse af, hvordan den enkelte dagplejer arbejder med
laereplanstemaerne. Dagplejeren arbejder videre hjemme med de samme temaer, som
legestuegruppen har lavet aktivitetsplan for. Dokumentationen hos den enkelte dagplejer er
plancher, som i legestuen. Dagplejerne reflekterer hvert kvartal i legestuegruppen over de 2
leereplanstemaer, som de har arbejdet med.

Der reflekteres ud fra disse spgrgsmal:
Hvilke mal havde I/du i forhold til aktiviteterne?

Hvad har I/du gjort for at opfylde malene?



Laereplaner i dagplejen
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Mal:

Kulturelle udtryksformer og veaerdier.
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Give bgrnene viden om forskellige danske traditioner (jul, paske, fastelavn)
Give bgrnene mulighed for at blive selvstaendige ud fra deres alder
Give bgrnene mulighed for musikalske oplevelser

Leere bgrnene almen viden om kroppens og menneskets forskellighed
At bgrnene leerer at spise alsidig kost

Samvaer med andre i den danske kultur

Udfolde bgrnene til hele nysgerrige og tolerante mennesker

At give bgrnene mulighed for at udtrykke sig kulturelt

Barnet har mulighed for at afprgve og udvikle forskellige udtryksformer
De fire drstider

Udflugter
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Forslag til handlinger:

Kulturelle udtryksformer & veaerdier.
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% Legestue, dukketeater, bage, male, madlavning
» Biblioteksbesgg
% Dagplejedagen, fastelavn, julearrangement, bedsteforaeldredag, fgdselsdag
% Festival, cirkus A
% Dyrskue, plejehjem, udendgrslege, sprogbehandling, bgrnehavebesgg,

forskellige kultur i dagplejen
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Skovture, banegdrdsbesgg, zoo

% Musik, instrumenter, sange/sanglege A
< Rim og remser
% Leere bgrnene at tage hensyn til andre (opdragelse) P

3

%

Lade bgrnene selv (tage tgj pa - deekke bord ...) give tid

Lov til forskellighed P
Leje lokaler til beveegelse K, F
Leere at veere i stgrre forsamlinger P
Bes@g af musikpaadagog

Spille bold, ga pa line, sld kolbgtter, gynge, aktivitetsbane

Teater, film

Familizere relationer: fotodokumentation, snakke familiesammenhang/generationer
De 4 arstider

Maltider - lave forskellig mad

Selvhjulpethed
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Naturen & naturfaanomener.

% At leere bgrnene om de forskellige arstider
% At leere bgrnene om dyrene
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At rgre, fgle, regnvejr, solskin, sne
At lzere bgrnene “jord til bord”
Respekt for natur og dyr

Bruge fantasien til andre lege (sand, sne, mudder)
Udvikle motorik (forskellige underlag ude i naturen)

Kendskab til fuglene

Lzere bgrnene at vaerne om naturen

At bgrnene far tid til fordybelser

Lere bgrnene om naturen (skov & strand)
Bygninger - kirken

Trafik-"regler”

Forslag til handling:

Natur og naturfaenomener.
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Tage bgrnene med til skov og strand og fordybe sig
Tage ud og se arstiders forandringer (fgle, dufte, smage, maerke, tale)
Tage afgrgder op af jorden, samle op, plukke a&bler.m.m

Lade bgrnene se, hvor maden kommer fra.

Hoppe i vandpytter, ga i blade, bygge snemand, maerke solens varme

Musehuller, blomster, mariehgns, sommerfugle
Kravle, trille, rulle, sld kolbgtter

Rydde op efter sig i naturen

Veere god ved dyr (ex. ikke traede pa)

Lytte til: fugle, havet, blaesten, torden
Trafikregler — lzere at se sig for i trafikken.
Miljg - affald- hundehgm-hgm, tale om det.
Leere arstiderne

og bevaegelse.

Balance

Spise/drikke

Finmotorik

Leere bgrnene at tage tgj pa
Leere at kravle op og ned
Leere at g& ture

Styrke deres koncentration
Leere at lege selv og sammen
Styrke deres sanser

Selvtillid og kropsbevidsthed

At vi udvikler bgrnene til at blive glade, harmoniske og aktive med deres krop

Styrke feaellesskabet

Mgde bgrnene hvor de er

Skabe indsigt/empati

Tilbyde barnet sund og varieret kost

At vaere sammen i stgrre grupper/legestue
At lgse problemer hvor alle bgrn hgres

At lzere af hinanden (forskellige aldre)
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Anerkendelse

Naerveer

Udvikle barnets grov og senere finmotorik
Teettere samarbejde med en fysioterapeut
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Forslag til handling:

Krop og bevaegelse.
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Sanglege

Musikpesedagog i legestuen

Udeleg - sansegyngen

Legepladsen

Udflugter, gatur

Anerkendelse og ros

Gymnastik i hallen

Bruge naturen efter arstiderne

Bage grov boller.

Arbejde med sig selv og maske at flytte nogle greenser
"Give tid”, lade bgrn selv

Gynge, rutsje, trille, kravle, hoppe pa store bolde/trampolin, ga pa trapper,
Leere at sidde stille

Lege med byggeklodser, puslespil, putteboks, male
Fokusere pa en leg af gangen

Leere at cykle

Lege i sandkasse, lege med komfur, dele legetgj, have ro til at lege selv
Danse

Fa et knus og fa lov til at sidde hos en voksen

Leese bgger

Leere at vaere teet pd hinanden

Vise fglelser - give knus og kram

Videregive viden til kolleger.
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Barnets alsidige udvikling.
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Tryghed i hverdagen

Udvikling af barnets sprog

At barnet kan tage initiativ til lege

At barnet kan bega sig socialt i stgrre grupper
Aktiv leg

Leere at tage hensyn til andre

At barnet laerer sin krop at kende

Accept af sig selv og hinanden
Selvtillid/succesoplevelser

Geaengse nhormer

Hvile i sig selv

Kropsbevidsthed

Omsorg for andre

Samspil med andre bgrn & voksne (socialt)
Samarbejde voksne imellem (kolleger og forzeldre)
Nysgerrighed

X3

%

X3

%

2o

A

X3

%

2o

A

KD
£X4

X3

%

2o

A

2o

A

X3

%

2o

A

X3

%

X3

%

e

%

7
°n

™

Y/

~

T T U m m™m

~

a

M U O



7
°n

2

%

X3

8

X3

8

5

%

X3

8

Selvstaendighed

Seette graenser

Empati

Motorik

Selvhjulpen

Indblik i daglige ggremal

Forslag til handling:

Barnets alsidige udvikling. BMV
% Rollemodeller, tydelige voksne P
< Udfordringer i trygge rammer P
% Leere af erfaring P
% Give bgrnene ro
% Laese bgger sammen P, £
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Vise barnet, hvordan tingene virker
Tale med bgrnene

Give kram

Saette lege i gang

Gar i legestuen

Besgger hinanden

Besgger bgrnehaven

Ga pa legepladsen

Tumle p@ madrasser
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Bruge naturen/passe pa naturen , FE
Gymnastik , P
Sanglege P
Ros

Hjzelpe hinanden

Deles om legetgjet
Lege sammen
Acceptere hinanden
Vaske hander, bordskik
Sige fra/til

Opmuntre

Steedighed
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Mal:

Sprog.
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At barnet udvikler sig sa det er i stand til at kommunikerer og ggre sig forstdelig med
omverdenen

At barnet, alderen taget i betragtning, kan begd sig i sociale situationer

At barnet far forstdelse for sproget (verbalt og nonverbalt) uansat etnisk baggrund
At barnet synes det er sjovt og spaendende at udvikle sig sprogligt

At barnet udfordres til kreativitet og udvikler fantasi og nysgerrighed sprogligt

At barnet lzere at lytte og reflektere pd omverdenen (alt efter alder)

At modtage beskeder - forstd - fuldfgre.

Kende kropsbetegnelserne

At lzere at synge

Leere tal - former (firkanter - trekanter - cirkler)

Leere bgrnene at kunne udtrykke deres fglelser og behov - lzere at seette graenser



Forslag til handling:
Sprog.
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Sang og musik
Sanglege
Laese bgger/pegebgger
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Bruge Naturen

Puste, suge, tunge-lege

Gature - snakke om det vi ser

Daekke bord, smgre mad, deltage i hverdagens ggremal

at saette ord og begreber pa.

Lege med ord - rim og remser

Tale/snakke farver og former

Gentagelser

Brug af visuelle hjaelpemidler (ex. hdnddukker ect.)
Fortzelle historier med teater indblandet

Tale i gjenhgjde (bgrnehgjde) og har fokus pa eget kropssprog
Anerkendelse

Bruge leg forstdelige ord/sprog/kropssprog

Hvis der er sprogproblemer - s3 kontaktes en talepsedagog
Sgrge for god motorik, da det har indvirkning pa sproget
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Sociale kompetencer.

< At kunne omgas andre

« De skal kunne respektere hinanden
% At danne venskaber

% Tryghed

» Samarbejde dele legetgj/voksen

< Opbygge selvtillid

% Give rum til fantasi

% Fri leg

Hente inspiration fra andre
Mulighed for fordybelse

Vise hensyn

Leere at veere sammen i stgrre grupper
Feellesskab

Sidde stille/hygge sig
Anerkendelse og respekt
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Forslag til handling:

Sociale kompetencer

% Hjeelpe dem ind i legen
% Deltage i bgrnenes lege

Hele tiden at forteelle hvad vi ggr/samtidig brug af kropssproget
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Opfordre til at veere med i en leg

Give barnet “jeg kan” -oplevelser

En synlig vokse

Hjzelpe hinanden

Legestue- bgrnehavebesgg, mgdes med andre dagplejere

Vide hvor man hgre til

At vaere aktive sammen, sanglege, faelles gymnastikoplevelser,
dele ud, daekke bord/madlavning i faellesskab

Bordskik

Vise bgrnene respekt

Leere ikke at drille og mobbe

Leere at sige fra/til

Leere at seette greenser for sig selv

Inddrages og opmuntres til at vaere aktive deltagere
F& dem til at fgle, at de er med i et sammenhold
Give sig tid til at fordybe sig med bgrnene

Snakke om bgrns forskelligheder og selv vise, at man accepterer det
At spejle hinanden/omsorg for hinanden

Give ros

Omsorg/tryghed
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