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Brug af sut?
- Teenk over disse udsagn...

Sundhedsplejersker siger:

Se pa barnet og vurder, om barnet har brug for sut, eller det har
andre behov, det skal have opfyldt. Er barnet sultent? Har barnet
brug for at komme p& mors eller fars arm, eller blot sendre stil-
ling? Har barnet brug for hjaelp til at falde til ro eller falde i sgvn?

Vent med at introducere narresut til amningen fungerer godt.
Barnet kan have svaert ved at finde ud af at sutte pa mors bryst i
samme periode, som det skal bruge narresut.

Nogle spaedbgrn kan trgste sig selv ved at sutte pa finger. Det
behgver ikke at betyde, at barnet fortssetter med at sutte pa fin-
ger. Det betyder, at barnet finder ro med sig selv.

Suttebehovet hos spaedbgrn er forskelligt. Nogle spaedbgrn falder
til ro, nar det tilbydes sut, mens andre far deekket suttebehovet i
forbindelse med at spise.

Fordelen ved at give spaedbgrn narresut kan vaere, at det er let-
tere for andre at trgste barnet.

Veer opmaerksom pa at fravaenne barnet narresut, nar det er klar
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Brug af sut?
- Teenk over disse udsagn...

Talepaedagoger siger:

Hvis barnet bruger meget sut, kan det forarsage forsinket sprogud-
vikling.

Ved for megen brug af sut forhindres tungen samt de gvrige taleor-
ganer i at blive traenet op.

Ved for megen brug af sut kan det veere sveert for barnet at komme
til at gve sig og eksperimentere med sproglydene.

Ved for megen brug af sut kan det veere sveaert for tungen at blive
placeret rigtigt til de forskellige sproglyde.

Tandlasger siger:

Brug sutten med omtanke. Ofte er der kun behov for den, ndr der
trgstes og ved sovetid.

Sutten skal vaere en gummisut med ventil - den fylder mindst i mun-
den.

Bind ikke noget i sutten, da den sa far et stgrre pres pa fortaenderne
og gger risikoen for suttebid.

Dyp aldrig sutten i noget sgdt.

Barnet bgr veennes fra sutten i 3 ars alderen. Et evt. suttebid vil da
oftest rette sig selv.




Pjecen er udarbejdet af:

Talehgre konsulent Gerda Verdoner
Bgrn- og Familieafdelingen

TIf. 8888 5283
gerda.verdoner@middelfart.dk

Tandlaege Karen Kloppenborg
TIf. 8888 5575
karen.kloppenborg@middelfart.dk

Sundhedsplejerske Inge-Lise Sejersbgl Christensen
TIf. 8888 5322
inge-lise.sejersbolchristensen@middelfart.dk
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