Maj 2010
KOST – Politik
Hvorfor
personalet og bestyrelsen ønsker, at barnet 
inddrages i princippet fra ”jord til bord” 

· for at bevidstgøre barnet om, hvad vi spiser på de forskellige årstider
· for at give barnet sammenhæng mellem råvarer og færdig produkt
· for at barnet inddrages i processen – ”learning by doing”

Vi vil sørge for, at barnet får kendskab til en sund kost, med udgangspunkt i fødevaredirektoratets  kostråd: frugt, grønt, fisk, brød, mælk og motion.
· For at sikre barnets trivsel og velvære

· For at give barnet gode kostvaner – 
”vaner dannes i barndommen”
Hvordan
Morgenmaden kan bestå af:

· Havregryn, cornflakes, øllebrød, havregrød

· Rugbrød, grovboller

· Ost, hjemmelavet marmelade

· Frisk frugt/grønt
· Mælk

Formiddagsfrugt:

Fra kl. 8.30 samles børnene på deres stuer hvor de spiser det  frugt de har  medbragte i frugtpose. 
Frokost:
Børnehaven laver daglig frokost til alle børn, frokosten kan bl.a. består af rugbrød med forskelligt pålæg, fisk, æg tomat, frikadeller, kyllingelår  og ost samt frugt og grønt. Der vil på forskellige årstider blive serveret suppe, pastasalat, rissalat og grønt salat m.m.
Frokosten tager udgangspunkt i årstidens råvare.

 Vi serverer vand til frokosten.
Lillegrupppen og Mellemgruppen spiser i cafeen.

· Først spiser Lillegruppen fra hver stue med 1 af deres primærvoksen.

· Herefter Mellemgruppen fra hver stue med 1 af deres primærvoksen.
Storgruppen spiser på deres stue med deres primærvoksne 
Eftermiddagsmad:

Børnehaven serverer et mindre måltid med udgangspunkt i årstiden og de 5 kostråd: frugt, grønt, fisk, brød og mælk. 
Stuerne har på skift en uge af gangen hvor de er med til at tilbereder eftermiddags maden. 

Der laves en madplan, som hænger på køleskabet i cafe`en.

Fødselsdage og andre festlige lejligheder: 

Tager udgangspunkt i Sund-kost. Hvilket betyder at vi ikke spiser kage, slik og saftevand.

Ved fødselsdage, som afholdes i børnehaven, er børnene velkommen til at medbringe noget sundt til uddeling. Har I brug for inspiration og ideer til, hvad I kan medbringe, har børnehaven et ide katalog  på stuen.
Ved invitation til hjemmebesøg:

Opfordrer forældrebestyrelsen og personalet i børnehaven til sund kost.
Et godt udsagn:

” voksne bestemmer hvad barnet skal spise – barnet bestemmer hvor meget det vil spise”
