Principper for bevægelsespolitik:
Bestyrelsen har besluttet at tage udgangspunkt i de aktiviteter, som allerede er igangværende i Solsikken og Naturhaven, da vi gennem disse håber at kunne skabe et virkelighedsbillede af hverdagen
Generelt for aktiviteterne bør gælde, at der er fokus på, hvorledes aktiviteter igangsættes for det enkelte barn, ligesom de bør være naturligt, at den voksne ved sin deltagelse er forbillede for børnene, samt medansvarlig i igangsættelse og udførelse af aktiviteten.
Naturhaven:
· Den ugentlige turdag henlægges oftest til legeplads, skov eller andet naturområde, hvor der mulighed for fysisk udfoldelse. Man går ud og hjem igen.
· Gåture til byen for at foretage indkøb og tilbage igen.
· En ugentlig dag med fokus på motorik gennem leg og fysisk aktivitet (ex gamle lege og trazanbane)
· Generelt fysisk aktivitet i forhold til vejret. (Ex sneboldkamp, kælketure, vandkamp)
· Konceptet for Naturhaven er, at vi som udgangspunkt altid er ude, hvilket ofte medfører en naturlig fysisk aktivitet.
Solsikken:
· Aktiviteter på Tarzanbanen.
· En ugentlig dag, hvor der leges ”Gamle lege”
· Aktiviteter på legepladsen (Ex……………….
· Flere ”cykelfrie” dage, for at undgå den pasitivitet, det kan medføre at ”tilbringe en hel dag på siddende på en cykel”, samt for bedre at udnytte de fysiske rammer.
· Ophold i Troldehytten medfører en naturlig fysisk aktivitet.
· Udgangspunkt for tur- og fødselsdage er, at vi går ud og hjem.
· Den 1. maj afholdes årlig motionsdag, hvor alle børn og voksne deltager.
Den generelle holdning for Solsikken og Naturhaven er, at de fysiske rammer skal udnyttes, som de eksisterer i dag.
Der foretages en løbende evaluering iht. Udviklingsplanen.
