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Mundstimulation og mundmotoriske lege Middelfart

KOMMUNE




Legegvelser for laeber, kaebe, tunge og gane
- mundstimulation og mundmotoriske lege

Nar sproget skal udvikles, s3 er munden, tungen og ganen vigtige red-
skaber. Lyde og bogstavs- lyde formes af/i munden, derfor er stimulation
af barnets mund, tunge og gane vigtige for den senere sprogudvikling.
Fra spaed bliver barnets mund, tunge og gane naturligt stimuleret, nar
det sutter, far flaske, afprgver lyde og pludrer. Af flere arsager kan nogle
mangle denne stimulation.

Denne folder giver dig gode forslag til legegvelser, som stimulerer laebe,
kaebe, tunge og gane samtidigt med, at de er sjove for bgrnene. Valg de
aktiviteter ud, I synes er sjove og hygger jer med.

Husk: Det er lysten der driver vaerket og pres ikke barnet.

Mund- og lydhistorier:

Hgjtleesning er vigtig for bgrns sproglige udvikling, og her nogle forslag til
gode historier (mund og lydhistorier). I forbindelse med oplasning af hi-
storierne er alle aktive medspillere i historien. Herved styrkes den kinae-
stetiske sans, fglesansen, grovmotorikken, koordination samt mundmoto-
rikken. Selve rytmen i historierne er ogsa vigtige :

"Tea tunge fra Tuse”, Specialpaedagogisk forlag

“Den bredmundede Frg”, Specialpaedagogisk forlag

"Lgvejagten”, Specialpaedagogisk forlag

"Musehistorie” fra Anja Bau og Antje Chops “Mundmotorisk kompen-
dium”, Specialpsedagogisk forlag. (Kan fas hos undertegnede)

« "Tue tunge” (Kan fas hos undertegnede)

Det kan ogs3 veere meget morsomt for bgrnene selv at digte nogle
lydhistorier. Prgv at lytte til hverdagens lyde og bliv inspireret til at lave
disse lydhistorier.

Mange af legegvelserne har du sikkert allerede afprgvet sammen med
barnet. @velserne kan med lethed indga i dine daglige ritualer og daglig-
dagssituationer.




Pustelege

Med pustelege udforsker barnet sit eget lungeapperat/egen vejrtraekning
og mundens/laebernes indstilling.

Du kan med fordel bruge fglgende materialer: Spejl, stearinlys, bordten-
nisbold, bold, seggebaeger, vatbolde, fjer, sma plastikskibe, vindmgller,
saebebobler, meaelkebgtter og balloner.

Barnet ligger med sin egen og den voksnes hand p& maven. Det
maerker, at maven udvider sig (bliver stor) ved indanding og lil-
le ved udanding.(Laeg en bold pa maven for at se, den haever
og seenker sig)

Fglg vejrtraekningen ved at ande pa et spejl (lav pletten sa lille
som muligt)

Puste stearinlys ud. Prgv ogsa at fa det til af blafre i laangere
tid. Stil flere lys ved siden af hinanden og udpeg, hvilket der
skal pustes ud

Puste bordtennisbold op af seggebaeger

Puste/blaese saebebobler

Puste i vand med sugergr

Puste til sma plasticskibe pa vand, sa de sejler

Puste til fjer

Puste til vindmgller

Puste malkebgttefrg

Puste biler pa optegnede veje

Spille "fodbold”-puste vat hen over bordet mens alle rundt om
bordet med armene pa bordkanten forsgger at forhindre vattet i
at falde ud over kanten/”mal”

Puste kinderne op/ballonkinder, lad luften langsomt sive sive
ud/eller eksplodere

"Prutte” pa armen (puste med laeberne pa armen)

Puste hen over en lille flaskeabning/flgjte

Mange slags musikinstrumenter, flgjter og lignende kan fas i le-
getgjsforretningerne

Puste balloner op

Traek vejret gennem naesen og pust ud gennem munden




Sugelege

Med sugelege bliver en anden del af bgrnenes vejrtraekning, mund, tunge
og gane brugt. Du kan med fordel bruge fglgende materialer: Saftevand,
kakaomeelk, juice, sugergr i forskellige laengder og tykkelser (gerne sjove
og bugtede sugergr), silkepapir, kogt spaghetti, kagekrymmel og M&M’s.

Sug vaeske op. Fa laeberne til at slutte godt til rundt om sugerg-
ret. Maengden af vaeske kan varieres, jo mindre vaeske des
svaerere. Jo tykkere sugergr, des sveerere.

Sug saften ud af isterninger lavet med Ribena. Hver person har
et glas, sa isklumpen kan tages ind og ud af munden og se hvor
"hvid” den kan blive.

Laeg et stykke silkepapir pa bordet. Bed barnet anbringe sin
mund taet hen over silkepapiret og sug det op med munden og
evt. over i en skal. (sveer gvelse)

Sug kinderne ind

Sug kogt spaghetti ind i munden (fgr ketchup er kommet pa)
Sug kagekrymmel eller M&M “s op

"Fuglemadning” fra mundmotorisk kompendium




Tungelege

Tungen er et meget vigtigt redskab, og den kan du traene med tungele-
ge. Du kan med fordel bruge folgende materialer: Sliksngreb@nd, rosiner
og gulergdder.

Spise karamelsngreband ved hjzelp af teender/lseber og tunge
uden brug af haenderne

Luk munden op og bevaeg tungen hurtigt fra side til side

Stik tungen op til naesen (tagrende) og ned til hagen
(rendestenen)

Stik tungen ud af munden og traek den ind igen

Stik tungen ud af munden og lav en bred tunge (pandekage)
Stik tungen ud af munden og lav en smal tunge (cigar)

Tungen laver bule i kinden (“et bolsje”)

"Puds” teenderne pa ydersiden foroven og forneden og bagefter
pa indersiden. (vinduer)

"Vask gulv” og "loft” i munden helt frem og tilbage samt
"vaegge”

Barnet far lov til at kigge pd gulerodsstykker skaret ud i forskel-
lige figurer (trekanter, firkanter, rund etc.) Derefter lukkes @j-
nene og et stykke puttes i munden. Barnet skal nu meaerke med
tunge og geaette, hvilken figur det er.

Anbring rosiner el.lign. i mundens “kroge” og "fisk” dem ud med
tungen.

SI3 smeeld med tungen

Gurgle med vand efter tandbgrstning




Laebelege

Nar lydene/ordene skal formes/udtales er lsebernes funktion og bevaege-
lighed meget vigtige. Leeberne kan traenes med leebelegene og du kan
med fordel bruge fglgende materialer: Rosiner og syltetgj/nutella.

. Kaninen mimrer: Laeberne presses sammen og bevaeges hurtigt
op-ned og fra side til side. Prgv at flgjte.

«  Syng pa melodien "vil du, vil du..”lydene i-y,e-g, s-gh, a-a.

. Sig "prrrrhhhh” til hesten.

. Massere med begge pege- og landfingre overlaeben i cirkler mod
midten, og far laeben opad og udad.

. Spis rosiner direkte fra bordet uden brug af haenderne (eks. flg-
deboller og slik leeberne rene bagefter).

. Syltetgj eller lignende smgres pa laeberne og barnet slikker det
af.

. Med eller uden spejl - spis/tyg med lukkede laber.

. Lege ballon. Laeberne holdes sammen og munden pustes op
som en ballon, og efter nogen tid siver luften ud eller ved en
eksplosion.




Kaebe og gane er ogsa vigtige for den sproglige udvikling. Dem kan du
traeene med kabe- og ganelege.

Kaebelege
Ved disse gvelser skal tungen ligge slapt og fremme i munden.

. Leg torsk - keeben lgftes dovent op/ned

. Leg rgdspeaette - kaeben fra side til side. Variation: Prgv at ggre
det hurtigt og lav en vokallyd eks./e./ samtidigt

. Prgv at gabe (teenk pd noget treettende).Ved et rigtigt gab af-
spaendes flere af kaeebemusklerne og desuden straekkes ganens
muskler). En variation: Prgv at gabe med lukkede laeber. Fore-
stil dig, at du har en indespaerret luftboble i munden.

. Lav tygge- og laebebeveaegelser med lukkede laeber i laengere tid
eks. 1 min. Afspaend evt. kaeberne bagefter evt. med torske-
gvelsen.

. Tygge tyggegummi. Brug en stor klump ballontyggegummi:
Tyg det sammen til en klump.

Tyg klumpen blgd med lukkede laeber.

Smask hgjlydt, ndr der tygges med store kaebebevaegelser.
Efter et stykke tid tages tyggegummiet ud og keeben afspaen-
des.

Efter et stykke tid tages tyggegummiet ud og keeben afspaen-
des.

NB! @velsen er ikke egnet til sma bgrn eller bgrn der skulle ha-
ve tendens til at sluge tyggegummiet!

Ganegvelser:
Tungen dovent ud af munden.
« Snork let pa indandingen
«  Snork let pa udandingen
. Kurglelyd eller tigerlyd Rre-Rro-Rrg osv..RRrrr-RRrriii-

God forngjelse!
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Talepadagogen
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