Det er lige sa vigtigt at lare at bruge sin
stemme som den ovrige del af kroppen.
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Haes som en ravn

- hvad kan man ggre?

Mange bgrn er kede af deres haese stemmme. De holder op med at synge
og taler mindre i klassen. Andre kan have svart ved at hgre eller forsta,
hvad de siger. En undersggelse hos gre-naese-halslaegen kan afslgre ar-
sagen til den haese stemme. I sjaldne tilfeelde tilbyder man operation.
Hvis haesheden skyldes sma knuder eller udposninger pd stemmelaber-
ne, skyldes det ofte forkert brug af stemmmen. Talepaedagogen kan hjalpe
barnet med at bruge stemmen pa en god made.

Arsager til haeshed
Der kan veere mange arsager til, at der opstar haeshed:

. Overbelastning af stemmen
. Virusinfektioner

. Misdannelser

. Lammelser

Er der sket en overbelastning, kan der komme haevelser eller knu-
der/udposning pa@ stemmelaberne. Mange bgrn oplever forbigdende haes-
hed i forbindelse med forkglelse og hoste. I de fleste tilfaelde forsvinder
haesheden, ndr hosten er ovre. Det er ikke tilfaeldet ved sangerknuder.
Her er haesheden blevet mere permanent.

Gode rad til bgrnene

Forebyggelse af stemmeproblemer begynder i den tidlige barndom. Det
er vigtigt, at de voksne omkring barnet taenker over, hvordan de selv
bruger deres stemmer, da de er modeller for bgrnene.

Raber du meget, vil dit barn ogsa rdabe meget.

Vaen dig til at treekke vejret med maven

Luk munden godt op, nar du taler

Lad vaere med at snakke, nar der er megen stgj eller hgj musik
Taenk pa at deempe stemmen

Lad veaere med at rabe, nar du leger eller dyrker sport

Lad veere med at forvraenge stemmen

Lyt dig frem til, hvordan din stemme lyder bedst, og hvordan det er
mest behageligt at bruge stemmen

. Snak med talepaedagogen om, hvordan du bedst bruger din stemme




Forebyggende stemmearbejde med bgrn

En lektion kan for eksempel indeholde fglgende:

Afspanding til musik

Mundhistorie med spejle, hvor hvert barn har sit spejl. Lave for-
skellige tungegvelser, spil med leeben/ tungestillinger. Synge “vil du,
vil du...” pd i-y i-y.. eller i-a i-a. (artikulation).

Ballonleg, hvor hvert barn stgder en ballon op i luften og siger ba -
ba... (strubehovedsaenkning). Kinderne skal veere fyldt med luft un-
der stemmefrembringelsen.

Sang

"Tre sma kinesere” med
almindelig stemme,

hgj stemme (frekvens)
og dyb stemme

"Jeg gik mig over s@ og land”
med hviske, grine, rabe,
synge, snakke, hoste land osv.

Drama. Lad bgrnene dramatisere "De tre bukke Bruse” og
have roller med forskellige stemmer.

(B8de sang og drama arbejder med registre, stemmeleje
og stemmestyrke)

Rim og remser med forskellige taletempi ( taletempo)
"Der var engang en mand”...
Der kan evt. bruges tromme for at regulere rytmen tydeligere.

Rabegvelser lzrer bgrnene at rabe og ikke at skrige, lave korte
fraser.

Lyttegvelser som stoleleg, lytte til vekslende toner
Sta pa stolene ved hgje toner

Sidde pa stolen ved mellem toner

Vaere under stolene ved dybe toner.




Hvor henvender du dig?
Du kan henvende dig til en gre-naese-halslaege eller til

Talehgrelzererne pa Pedagogisk Psykologisk Radgivning
Bgrn- og Familieafdelingen

Anlaegsvej 4

5592 Ejby

TIf. 8888 5283

E-mail: gerda.verdoner@middelfart.dk

Middelfart Kommune
Bgrn- og Familieafdelingen
Anleegsvej 4
5592 Ejby
TIf. 8888 5283
www.middelfart.dk
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