
Familiesamtale 
 - om at have en psykisk syg forælder  

Et tilbud til alle familier i Middelfart Kommune 
med børn, der har en psykisk syg forælder 



Familiesamtale  
Det kan være svært for børn at begribe, hvad der er galt,  
når en voksen bliver psykisk syg.  
 
• At voksne kan blive bange...  

 
• At voksne kan høre stemmer...  

 
• At voksne græder og græder...  
 
 
”Har det noget med mig at gøre?”, tænker nogle børn. 
 
”Nej”, siger vi - ”Det har at gøre med den psykiske sygdom.”  
 
 
 
Nøglepersoner i Middelfart Kommune tilbyder: 
 
Samtale med hele familien  
 
• om sygdommen  

 
• og formidling af viden om de tanker, følelser og bekymrin-

ger, som ofte rammer børn, der har en psykisk syg foræl-
der 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nøglepersoner 
I Middelfart Kommune er der uddannet et antal nøglepersoner 
til at støtte arbejdet med børn, der har en psykisk syg foræl-
der.  
 
Nøglepersonernes faglige baggrund er: Socialrådgivere, psyko-
loger, sundhedsplejersker, ergoterapeuter, medarbejder i lokal-
psykiatrien. 
 
Du er altid velkommen til at henvende dig til en nøgleperson 
for yderligere oplysning. 
 
 
Henvendelse til en nøgleperson sker via: 
 
• Sekretær Karen Johnsen på tlf. 8888 5289 eller  
• Sekretær Lene Kofod på tlf. 8888 5290. 
 
 
 
 
Du kan læse mere på følgende sider: 
 
• www.bornsvilkar.dk 
• www.psyk.info.regionsyddanmark.dk 
• www.barn-i-fokus.dk 
• www.bedrepsykiatri.dk 
 
 
 
Venlig hilsen 
 
Nøglepersonerne i Middelfart Kommune 
 
 
 
 
 
 




