Fedselsdag:

Hjemme hos barnet:

Hvis man inviterer barnene hjem og i indbydelsen skriver % madpakker
skal bgrnene tilbydes et maltid der ernseringsmaessigt kan erstatte
madpakker.

| bernehaven:

Nar barnene fejrer deres fedselsdag i bernehaven ma de vaelge én ting fra
"fadselsdagsbogen” som sa serveres til cafémad.

Barnets foraeldre skal ikke medbringe noget til denne dag.

Foraeldrekaffe:
Vi serverer hjemmebagt kage, kaffe, te og saftevand.

Hajtider og sezerlige lejligheder:
Vi veelger ved disse lejligheder at sleekke pa vores daglige bestraebelser
pa at servere sund kost.

Tilberedning:
Bernene skal have mulighed for at deltage i tilberedningen af de maltider
der tilberedes i barnehaven.

Maddage:

Vi tilstraeber at vi med jaevnhe mellemrum har maddage. Vi tilbereder
maden sammen med begrnene, sadan at de far kendskab til hvor maden
kommer fra. Vi gnsker at servere mad. der er sundt og tilbyder nye
smagsoplevelser.

Atmosfeere:

Vi gnsker, at bgrnene oplever naervaerende og lyttende voksne under
maltiderne, for at sikre en hyggelig og tryg stemning.

Personalet spiser sammen med barnene og skaber et roligt og hyggeligt
samveaer med snak med bgrnene.
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Kostpolitik i Baring bgrnehave

Baggrund:

- Vi gnsker at bidrage til at barnene far sund og varieret
kost.

- Vi gnsker at fremsta som rollemodeller for barn og
foreeldre.

- Vi gnsker at bgrnene i barnehavetiden far gode vaner
og klare holdninger til hvad god kost er.

Formal:

- At sikre sund kost i dagligdagen (begraense indtagelsen
af sukker og fedt)

- At pdvirke til sunde kostvaner og til at have en
holdning til det man putter i munden.

Vores holdning til maden:

Vi tilstraeber at vi i hgj grad tilbyder gkologiske madvarer, i det omfang
det er skonomisk muligt.

Vi tilbereder sa vidt muligt vores eget bred, marmelade, syltetgj, frugtgrad
og lignende.

Dagligdagen:

Morgenmad:

Bernene tilbydes havregryn, cornflakes, grovboller med ost, honning eller
syltetgj.

Bornene tilbydes skologisk maelk til morgenmaden.

Formiddagsmad:
Bgrnene medbringer hver et stk frugt eller grgntsag, som skaeres ud og
serveres pa et feelles frugtfad.

Et typisk frugtfad

Frokost:

Det er op til foreeldrenes sunde fornuft at lave deres bgrns madpakker,
men vi vil gerne appellere til at madpakken primaert bestar af
rugbradsmadder og lignende, og at "desserterne” bestar af figenstaenger,
rosiner, frugtstykker, ngdder og lignende. Vi vil meget gerne appellere til
at bgrnene ikke medbringer maelkesnitter, sma dessertyoughurter og
lignende.

Barnene tilbydes vand til madpakkerne.

Eksempel pa en god madpakke

Cafemad:
Klokken 14 tilbyder bernehaven en godt mellemmailtid, f.eks.
hjemmebagte grovboller, suppe eller hjemmelavet youghurt



