
 Børnegårdens alkoholpolitik. 
 
 
Når vi får en fornemmelse for et barn lever i en misbrugsfamilie, er det vigtigt at undersøge det 
nærmere. 

Misbrug er, når alkoholforbruget går ud over forældreevnen. 
 

Det er meget forskelligt, hvordan eller om barnet reagerer, så hvis man kun kigger på barnets 
signaler og adfærd, vil man kun finde ca. halvdelen.!! 
Derfor er det vigtigt at man også handler ud fra sin fornemmelse. ( Se i Handlingsvejledningen: 
oversigten s. 3, barnets signaler afsnit 1 &2) 
 
 
Vores pædagogiske opgave er dels at: 
 

i fht. forældrene: 
• Informere lederen om mistanken  
• Vurder om det er forsvarligt at udlevere barnet 
• Hvis forældrene er berusede eller gentagne gange lugter af alkohol, skal de 

konfronteres for at vise, at det ikke er acceptabelt 
• Indkalde til forældresamtale (leder deltager plus primærpædagogen) 
• Evt. bruge alkoholkonsulenterne i Fyns amt i til deltagelse i samtalen og/eller i fht. 

råd/vejledning 
• Målet med samtalen er at informerer om barnets følelser og trivsel, hvad misbruget 

gør ved barnet, opfordre til behandling, samt hvilke muligheder der er for behandling  
• Opfølgning på samtalen og evt. lave underretning 
•  (Se desuden i Handlingsvejledningen) 

 
 

I fht. børnene: 
• Analysér din fornemmelse/vurdér barnet/familiens situation (afsnit 1 i Handlingsvejl.) 
• Støtte i det daglige (når behov) 
• Vise forståelse for deres situation 
• Fratage barnet dets skyldfølelse 
• F. eks. samtale og læse bogen: ”Når mor og far drikker” 
• Èn trøster/reservetrøster 
• Øget opmærksomhed/omsorg f. eks. gøre barnet til midtpunkt og forkæle det eks. lege 

baby, prinsesse/prins, give dem vigtige roller i eventyr/leg 
• Styrkelse af selvværd/selvtillid ved at anerkende barnet, lave Barnets bog, gøre brug af 

digitalkamera mm. 
• Give barnet forudsigelighed f.eks  med forberedelse verbalt eller billeddiagram 
 

Det handler om at se på det enkelte barn og se på hvad det har brug for. Det kan være ved 
hjælp til hygiejne, lære det grundlæggende færdigheder, børnefødselsdage og oplevelser osv.  
 
Derudover: Hver eller hver anden år få oplæg på p- møder af Fyns Amts alkoholkonsulenter. 


