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PRASENTATION.
| bgrnehaveafdelingen er der 80 barn, som er fordelt i to afdelinger.
| vuggestueafdelingen er der 24 barn.

Vi har fire specialpladser til barn med et serligt fysisk- socialt/psykisk behov.

Institutionens abningstider:

Man. tirs. ons. 6.30-16.30
Tors. 6.30-17.00
Fred. 6.30 - 16.00

Institutionen har lukket d. 24. dec. og d. 31. dec.

Der ud over er der fem lukkedage i Middelfart kommune. Det er dagene mellem jul og nytar,
grundlovsdag og fredagen efter kr. himmelfartdag.

Safremt der er behov for pasning i disse lukkedage, vil det veere muligt.

Personale

| vuggestuen er der 5 padagoger, 3 medhjeelpere og en kakkenass.
| barnehaven er der 8 paedagoger og 5 medhjealpere

Renggaring

Leder

Foreeldrebestyrelse
Foreeldrebestyrelsen bestar af fem foreeldremedlemmer, to personalerepraesentanter og lederen.
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Vores verdigrundlag.

Vores malsatning er at skabe et trygt sted, hvor tette relationer, udfordringer, trivsel og fellesskab
prioriteres hgjt — uanset alder, kultur eller handicap.

Den bygger pa et menneskesyn, hvor ligeveerdighed og respekt for den enkelte er i hgjsaede.

Ud fra en forudsatning om et abent og indbydende arbejdsmiljg som betydning for barnets trivsel,
tilstraeber vi at skabe en tryg og udfordrende hverdag for bgrnene.

Nggleord som omsorg, tillid, tryghed er nogle vigtige grundelementer, som vi forsgger at opfylde
ved at leegge veegt pa falgende:

e At vardsatte barnets leg, sa det far ro, plads og tid til at lzere noget om sig selv og sine
omgivelser

e At udvikle legen ved at give inspiration og stette igennem planlagte tilbud, oplevelser og
praktiske ggremal

e At veerdsatte barnets egne initiativer, nysgerrighed, fantasi og spontanitet

e At vare nerverende og udvise omsorg og respekt for det enkelte barn

e At skabe tryghed igennem daglige rutiner, traditioner, vaner og genkendelighed
e At skabe rammer, hvor barnet kan erhverve sig venskaber og sociale relationer

e At udvikle et teet og engagerende foraldresamarbejde

Overordnet er det vigtigt, at personalet har indsigt i de peedagogiske mal og metoder, og at det
overordnede bliver konkret. Det betyder, at ordene i malsatningen skal omszttes til det daglige
arbejde. Det gar vi bl.a. ved, at vi laver struktur, satter episoder og konkrete handlinger pa ordene,
viser tillid til kollegaen og er menneskeligt rummelige

De to afdelinger, som er i to adskilte huse med en indkarsel imellem, har bade forskellige og ens
opgaver. Overordnet arbejder vi ud fra den samme malsatning, som er beskrevet oven over, men i
det daglige er der stor forskel pa de to afdelinger, fordi det er to forskellige malgrupper med
forskellige behov.

Desuden vagter vi de sma enheder hgit.

| det fglgende vil | kunne laese henholdsvis om det, der er vuggestuen, det der er bgrnehaven, og det
der er felles.
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VUGGESTUEN

Vi er to stuer med 12 barn pa hver. Der er tilknyttet fire voksne til en stue.

Det er ngdvendigt med et meget tet samarbejde imellem personalet, sa vi kan imgdekomme de
enkelte barns behov. Indenfor vuggestuealderen er der stor forskel pa behov og kompetencer. Vi
skal tilgodese det lille barn som skal have sutteflaske, sove to gange og som ikke kan kravle endnu.
Og vi skal tilgodese det kommende bgrnehavebarn. Det betyder, at vi bade laver sma grupper, sa vi
kan give den enkelte gruppe nogle aldersvarende aktiviteter, og vi arbejder teet sammen pa tveers af
grupperne.

Vi er meget opmarksomme pa, hvilket stadie barnene er pa, f.eks. kommer de sma bgrn, som ikke
kan ga eller som kun lige har lzert det, ikke ud at lege hver dag. De har sveert ved at bevaege sig i
flyverdragt og stevler. De har ingen gavn af at sidde stille et sted, valte nar de prever at ga eller
sidde i en barnevogn og kigge. Til gengzld har de stor gavn af at trille og kravle rundt pa gulvet
inde pa stuen.

Mindre grupper gor det lettere at vaere naerveerende om det enkelte barn. For bgrnene selv er det
ogsa en fordel, at de ikke skal forholde sig til mange mennesker hele dagen.

Simon (2,10 ar) kommer ind pa stuen med en bil han har med — en flot rad bil. Elias
(2,10 ar) gar hen til Simon og snupper hans bil. Simon bliver ked af det og den voksne
kommer til. Hun snakker med Elias om at det er Simons bil og han ma aflevere den til
ham. Bilen bliver afleveret og den voksne spgrger nu Elias om han godt kunne teenke
sig at holde bilen. ””Ja” siger Elias. ’Du ma jo spgrge Simon om du ma lane den.”
Elias spgrger Simon. ”’Nej” siger Simon. ’Det er helt i orden” siger den voksne.
Henvendt til Elias siger den voksne, at Simon vil gerne passe pa sin bil, men hun kan
godt forsta han synes Simons bil er flot. Men Simon vil passe pa sin bil. De to drenge
star lidt tid overfor hinanden. Sa raekker Simon sin bil til Elias, nu ma han godt se
den...

Vi prioriterer de daglige funktioner hgjt, og det er vigtigt, at det alt sammen sker i bgrnenes tempo
og med dem som aktive medspillere. Det er lige sa vigtigt at bruge lang tid pa at spise som pa f.eks.
at male.

Vi prioriterer udelivet hgjt bade med hensyn til legen og den friske luft. De starre bgrn er ude i al
slags vejr, men vi vurderer deres motoriske formaen, hvilket betyder at alle ikke leger ude lige
leenge. Vi prioriterer ogsa at have faerre barn pa legepladsen af gangen. Bortset fra de ldste barn,
sa sover alle bgrn ude i barnevogn.

Ludvig (2,11) og Lukas (1,8) star ude pa legepladsen. Lukas tager Ludvigs lastbil og
holder godt fast i den. Ludvig synes ikke, Lukas skal tage den, men da han ikke har sa
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meget sprog, giver han sig til at skrige til Lukas. Samtidig kommer Thea (1,8) fra
Lukas” gruppe, hun vil lige hjelpe Lukas, som star helt stille og holder godt fast i
lastbilen, imens han ser pa Ludvig. Hun svarer pa samme made tilbage til Ludvig, ved
at skrige til ham. Ludvig bliver helt stille og overrasket... Da jeg som voksen vidste,
hvad der var foregaet, kunne jeg hjelpe dem. Jeg sagde til Lukas, at det var en flot
lastbil og at jeg godt kunne forsta, at han ville have den, men lige nu legede Ludvig
med den og vi kunne se, om der var en anden, hvorpa Lukas gav den tilbage til
Ludvig. Thea stoppede med at ’forsvare” sin ven og legede videre...

Det er vigtigt med et teet samarbejde imellem de voksne. Vuggestuebgrn har meget individuelle
behov, som de ikke kan tilsidesette, de knytter sig ofte til en enkelt voksen, og de skal have tid og
ro til tingene. Det kraever af de voksne, at de er fleksible, omstillingsparate, kan se tingene i
bgrneperspektiv og arbejde teet sammen med kollegaen.

Vi glaeder os meget til, at jeres barn starter i vuggestuen.

Vi ved dog, at det kan veere svert for bade jer og jeres barn at starte op et nyt sted med nye
mennesker og nye normer. For alle bgrn er der en tilvenningsperiode, som de takler pa forskellig
vis. Nogen viser utrygheden tydeligt ved at graede, andre viser den ved at lade sig opsluge af alt det
nye, men for begge parter er det hele nyt og usikkert.

Indkearingen er derfor meget vigtig, og vi vil gerne give jer vores bud pa, hvordan en god indkgring
er.

1. dag: | kommer sammen med jeres barn og er her en times tid eller to. I far tid til at
fornemme stemningen i huset og fa fortalt alt det, der er vigtigt at vide om netop jeres
barn.

2. dag: Allerede anden dag er det bedst, at | ikke selv bliver i vuggestuen, men aflevere jeres

barn til os. Jeres barn skal helst kun veere her en times tid, sa skal | hente det igen. P&
den made far jeres barn lart, at mor/far siger farvel og gar, men mor/far kommer igen.
Hvis | har lyst til at veere her et stykke tid, kan I eventuelt gere det, nar | henter jeres

barn.
3. dag: Jeres barn bliver her lidt l&engere og spiser eventuelt frokost.
4. dag: Jeres barn bliver her lidt l&engere og spiser frokost.
5. dag: Jeres barn sover til middag.

Vi vil gerne igennem hele indkaringen have mulighed for at ringe til jer, hvis vi skanner, at jeres
barn er alt for ulykkeligt

Derud over er den daglig snak om, hvordan jeres barn trives i alt det nye vigtig.
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Foraldresamarbejde

Vuggestuen arbejder teet sammen med foraldrene. Det er meget sma bgrn, som ofte kun kan give
udtryk for deres behov ved grad, og det kreever, at vi som paedagoger og foreldre giver hinanden
mange oplysninger om, hvordan vi oplever barnets velbefindende

Vuggestuen varetager mange af barnets vagne timer — timer, hvor barnet er mest frisk og oplagt —
timer, hvor barnet tager det farste skridt — timer, hvor der opstar venskaber mellem bgrn og timer,
hvor barnet leerer at leve i et feellesskab.

Det er en stor opgave, og vi kan selvfglgelig ikke klare den uden et teet samarbejde med foreeldrene.
Vi kan nemlig aldrig erstatte den basale tryghedsfelelse og falelsen af at hare til et sted. Den falelse
opstar mellem foraeldre og barn — den opstar allerede i fosterstadiet og bliver en grundlaeggende
falelse for barnet.

Vi afholder ikke arlige foraeldresamtaler, fordi vi prioriterer kontakten i det daglige hagit,
men hvis det gnskes, er det altid muligt at fa en samtale.

Barnets bog

Vi har en bog til hvert barn med billeder af mor — far — traktor — bedste ven i vuggestuen 0.s.v. —
de mennesker og ting, der har betydning for barnet netop nu, og bogen udvikler sig efterhanden,
som barnet vokser sig stor. Det er tanken, at foreeldrene skal tage billeder med. Pa den made bliver
bogen et bindeled mellem hjem og vuggestue. Bogen kan tages med hjem og tilbage igen i
vuggestuen hver dag, sa bade personale, barn og foraldre kan leese i den.

Bogen skal veere med til at gare de to verdener sammenhangende for barnet, og vi oplever en stor
glede hos barnet, nar det laeser i bogen.

Sang og musik

Lige fra fadselsgjeblikket artikulerer barnet sproget som musik. Vores farste modersmal er et
musikalsk modersmal. Ordene, som efterhanden vokser frem, far liv og kraft indvevet i et
musikalsk netveerk af skiftende sprogmelodi, rytme og dynamik. (Citat fra ”Det musiske menneske”
af Jon-Roar Bjarkvold).

e Barnene gynger pa skift pa stuen. Det er svert at vente pa, at det bliver ens tur. Den voksne
begynder at synge:

og Lukas sad pa gyngen og fik en gyngetur
og Lukas sad pa gyngen og fik en gyngetur
1,2,3,4,5,6,7,8,909 10

og det ku” Lukas Ii".

Nu bliver det sjovere at give plads til den naste, fordi det er blevet en leg.
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Det er en forunderlig oplevelse, og den er et dagligt bevis pa, at sangen og musikken er en klar og
direkte kommunikation fra den voksne til barnet, men ogsa mellem bgrnene.

Vi har bevidst valgt sang og musik meget — bade spontant og organiseret. Den spontane sang er den
vigtigste, fordi den opstar hele tiden i alle mulige teenkelige situationer og som direkte
kommunikation med barnet.

Sgbadet og skovture

Hvert ar tager vi til sgbadet med to grupper & otte bgrn — en uge med hver gruppe. Vi starter
hjemmefra i taxa, hvor vi vinker farvel til de andre bgrn og voksne plus foreldre i vuggestuen. Vi
har mad med til hele dagen og ikke at forglemme — sutten, for der skal soves til middag pa
madrasser pa gulvet.

Vores tanke med disse arlige ture er at give barnene en oplevelse af helhed og genkendelighed. Tid
til fordybelse og nerveer. Derfor er det de samme bgrn og voksne hele ugen. Bgrnene skal have fred
og ro til at udforske naturen, rgre ved vandmand, kaste sten i vandet og udforske sig selv og
hinanden.

Tilsvarende laver vi en skovtur, hvor vi tager til den samme plet i skoven hver dag i en hel uge med
madpakker.

Bgrnehavestart

Der er i Middelfart kommune udarbejdet retningslinjer for samarbejdet mellem dagpleje/vuggestue
og barnehaver, nar bgrnene skal starte i bgrnehave.

Safremt foreeldrene gnsker en afsluttende samtale inden barnet stopper i vuggestuen, kan dette
tilbydes.

For de af vores barn som gnsker at ga videre til vores egen bgrnehave, sker det automatisk.

Vi gar ofte pa besgg i vores egen bgrnehave, sa barnet stille og roligt vaenner sig til det miljg, og nar
barnet sa er startet i bgrnehaven, laver vi gensidige besgg med vuggestuen. Pa den made kappes
bandene ikke pa en gang.

Generelt er det foraeldrene, som har hovedansvaret for indkering af barnet i barnehaven.
Det forventes, at foraeldrene besgger barnehaven sammen med barnet.

Nar det ikke er vores egen bgrnehave, besgger vuggestuen sa vidt muligt bgrnehaven sammen med
barnet og den gruppe barnet tilhgrer inden bgrnehavestart. Det giver helhed for alle bgrn i gruppen
at fa lov at se, hvor deres kammerat skal hen.
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Nar barn med serlige behov overgar til barnehave holdes et made, hvor foraldre, reprasentanter
fra vuggestuen, den nye barnehave og gvrige relevante fagpersoner som er omkring barnet,
deltager.

Pa dette mgde draftes de sarlige forhold, der er for barnet. Eventuelle handleplaner og rapporter
videregives til bgrnehaven.

Skemaet "En god barnehavestart” udfyldes og afleveres til barnehaven.

10
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BORNEHAVEN

I hver bgrnehaveafdeling er der tre grupper som er aldersopdelte - d.v.s. ”de &ldste”, de
mellemste” og “de yngste”. Hver gruppe har to primervoksne.

Huset er ikke sa stort, sa vi har valgt at indrettet det med de forskellige funktioner spredt rundt i
huset, og barnene ma vaere i hele huset.

Nar vi har valgt denne struktur, er det for at udnytte de ressourcer vi har bedst muligt — bade med
hensyn til normering og plads. Vi tilgodeser barnene med den alder de har, og vi giver dem
mulighed for at lege pa tveers af aldre.

Vi udnytter pladsen maximalt, nar vi ikke har puderum, biler, dukkekrog o.s.v. i begge ender af
huset og ved i stedet at lade barnene bruge hele huset.

Vi vaegter primaervoksne til grupperne for at tilgodese de enkelte barn. Nar de voksne har ansvaret
for en gruppe bgrn, sikrer vi at ingen bliver glemt.

Og vi er et forholdsuvis lille hus, sa bade barn og voksne kender hinanden og skal hjalpe hinanden.

Der er forskellige aktiviteter for grupperne om formiddagen. Der bliver lavet en plan nogle uger
frem.

Grupperne har deres faste udedage”. D.v.s. at de forlader huset om formiddagen til en aktivitet ude
af huset. Nar vi har valgt, at der hver dag er en gruppe der tager pa tur ud af huset, sa er det bl.a.
fordi:

e vores hus er lille, og det kan blive frustrerende for bade bgrn og voksne at veere sammen 80
- 90 mennesker en hel dag.

e det sikrer aktiviteter og oplevelser udenfor huset for barnene
e det giver mere ro og plads for de bgrn der er hjemme i huset

Vi prioriterer de daglige funktioner hgjt. Det betyder, at vi bruger den tid, der er ngdvendig for
barnene, pa at tage tgj af og pa, spise, toiletbesgg, vaske hander, rydde op o.s.v. Det er vigtigt, at
tingene ikke gar hurtigere, end bgrnene kan fglge med til, for det er funktioner der er vigtige for
dem at leere. Sa nar et barn bare har kastet sin jakke pa gulvet, sa bruger vi tid pa at hente barnet, sa
det kan haenge jakken op pa knagen. Her og nu er det lettest for den voksne selv at haenge jakken
op, men det er vigtigt at afseette tid til alle disse daglige og ngdvendige funktioner. Bgrnene skal
heller ikke opleve, at vi og de hele tiden har travit.

Derfor er det ngdvendigt med struktur pa de voksnes arbejdsopgaver og —fordeling. Hvem gar hvad,
hvornar og hvorfor. Hvem hjalper barnene af tgjet i garderoben, hvem gar pa stuen til bgrnene,
hvem tager sig af maden o.s.v.

Det kraever et teet samarbejde i personalegruppen.

Spillopperne (ca. 4 ar) havde leget inde pa stuen efter frokost, og der var mange
aktiviteter i gang. Da klokken narmede sig 14 begyndte den voksne stille og roligt at
rydde lidt op og sette stolene rundt om bordet. Hun sagde ikke til barnene, at de
skulle deltage, eller at det var tid til eftermiddagsmad, sa de legede videre. Men da

11
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hun kom ud i kekkenet havde Freja gjort rullebordet klar med kopper, kander, kniv og
eftermiddagsmadpakkerne.

Formiddagsmaden og madpakkerne bliver spist i barnets gruppe sammen med deres voksne.

Eftermiddagsmaden bliver spist i feelles grupper.

Pa legepladsen kommer Marius, Viktor, Mikkel og Mikki marcherende, meget
malrettet, i rask tempo, som sma soldater pa reekke, meget alvorlige at se pa. De
stopper op under birketraet, danner en rundkreds og smasnakker alvorligt. Jonas
kommer gaende forbi, ngler lidt, kan ikke rigtigt vaelge, hvad han skal. Pludselig
hopper Mikki ud af kredsen og siger: jeg vil altsa godt lege med Jonas igen.”” De
andre fglger efter med et: det vil jeg ogsa™. Bortset fra Viktor, som rykker sig hen til
sandkassen med handerne i siden og vil tilsyneladende ikke sadan lige overgive sig.
Jonas star lige og teenker lidt, sa gar han hen til Viktor, giver ham et knus og sa er de
videre igen.

Nye sma begyndere

Nar et hold sma tredrige starter i barnehaven, gar vi meget for, at deres dag skal blive sa
overskuelig som muligt. D.v.s. at vi bruger lang tid pa, at de lzerer barnehaven at kende, hvor skal
madpakken vaere, hvornar spiser vi frugt, ma man vere i hele huset, hvem skal jeg lege med? Der er
mange bgrn og voksne, man skal lzre at kende, og der er en stor legeplads. De fleste bgrn kommer
fra en lille overskuelig dagpleje/vuggestue, sd det er en meget stor verden de nu skal indtage, og det
skal de have god tid til.

Efterhanden som de faler sig trygge ved bgrnehaven, kan vi begynde at bevaege os ud i verden.

Temaer

Aktivitetsniveauet stiger efterhanden som bgrnene bliver &ldre, og vi karer forskellige temaer med
grupperne. Det kan veere ”sund mad”, ”sund slik”, motorik, teater, “ud i naturen” museumsbesgg
0.S.V.

Vi er ikke mere styret af vores plan, end vi kan bryde den og gribe en chance, der opstar. Hvis der
f.eks. er snevejr, sa nytter det ikke at vente med at kaelke og lave snemand.

Kommende skolebgrn

For de kommende skolebgrn starter der et forlgb, hvor de bliver praesenteret for ”skolearbejde”. De
gar pa besgg pa Vestre skole en gang om ugen, hvor de leger skole og har frikvarter. De bliver mere
og mere bevidste om tal og bogstaver, vil gerne tzlle, skrive og laese deres navne eller sma ord. Det
er vigtigt, at vi stimulerer dem, og giver dem muligheden. Det kan vi ggre organiseret, men vi kan
ogsa gere det i mange daglige funktioner, nar vi hele tiden er bevidste om det.

12
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Maddage

Grupperne har maddage, hvor de laver pizza, kedsovs med pasta, rugbrgd med paleeg, abemad til
dessert 0.s.v. Om sommeren og gode forars- og efterarsdage laver vi ofte mad over balet. Andre
gange tager vi pglser og brgd med til Kobakken, som vi rister pa grillen, laver snobred.

Kun fantasien satter graenser.
Barnene er glade for at lave mad selv, og de bliver abne for at smage nye ting.
Barnene har produkterne med hjemmefra.

Vi har i samarbejde med bestyrelsen en aftale om, at foreeldrene skiftes til at tage
formiddagsfrugt/brad el.lign. med til hele gruppen.

Eftermiddagsmad far bgrnene i barnehaven.

Udeliv

Vi prioriterer udelivet hgjt bade med hensyn til legen og den friske luft. Alle bgrn er ude hver dag.
Hvis ikke de har varet ude om formiddagen, skal de ud over middag. Vi prioriterer faerre bgrn pa
legepladsen af gangen, og det er her de sjove felleslege som at lege "fange”, ”hund, der er nogen
som har taget dit kedben” o.l. opstar.

Frileg

Vi prioriterer den frie leg hgjt. Barnene skal have mulighed, rum og ro til at lege sammen i sma
grupper og pa tvers af aldre. Vi skal vaerdsatte barnets eget initiativ, nysgerrighed, fantasi og
spontanitet. Det er igennem legen:

e Dbarnet lzerer noget om sig selv og sine omgivelser
e venskaberne opstar

e de sociale spilleregler laeres

e barnene lzrer at forhandle

e barnene lerer kompromisets kunst

Barnets bog

Ogsa i barnehaveafdelingen har bgrnene deres egen bog. Det er en bog, hvor der kommer tegninger,
historier, billeder og andet, der opstar i et barnehaveforlgb.

Fodselsdage

Det er en stor begivenhed, nar barnehavebarnet fylder ar, og det skal fejres. Nogle foreldre inviterer
barnets gruppe hjem til fadselsdag, andre kommer med et eller andet, som barnet serverer i
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barnehaven. Vi vil gerne veaere med til at fejre barnets fadselsdag, men vi gnsker at holde det pa et
rimeligt plan, sa vi har besluttet, at vi:

e gerne vil komme pa besgg i barnets hjem med gruppen

e gerne vil holde fgdselsdagen i bgrnehaven og servere det, barnet har med hjemmefra. Vi
gnsker, at det skal veere enkelt — popcorn, bollepige/dreng o.1.

Foraldresamarbejde

Bgrnehaven arbejder teet sammen med foraldrene. Bgrnehaven varetager mange af barnets vagne
timer — timer hvor barnet er mest frisk og oplagt, timer hvor der opstar dybe venskaber mellem bgrn
og timer, hvor barnet laerer at leve i et feellesskab.

Det er en stor opgave, som vi ikke kan klare uden et teet samarbejde med forzldrene. Vi kan nemlig
aldrig erstatte den basale tryghedsfalelse som opstar mellem foraldre og barn. Derfor at det vigtigt,
at paedagoger og foreeldre giver hinanden besked om, hvad der er sket for barnet af godt og skidt.

Bgrnehaven tilbyder en samtale nar barnet har veret i barnehaven i ca. tre maneder og igen, nar
barnet er naet skolealderen.

Der ud over er det altid muligt at fa en samtale. Vi vil selv invitere foreldrene til en samtale, hvis vi
skanner, der er et behov.

Skolestart

Der er udarbejdet retningslinjer for samarbejdet mellem bgrnehaver og skoler, nar barn skal starte i
skole. Samarbejdet skal sikre sasmmenhang i barnets verden.

e Foraeldrene vil blive inviteret til et orienteringsmgde med generelle informationer om
skolegang og tidlig SFO

e Forealdrene tilbydes samtaler i bgrnehaven om skolestart
e Skolerne afholder informationsmgader for forzldrene
e Skemaet "En god skolestart” udfyldes og afleveres til skolen

e Skolen inviterer bgrnehaven til et mgde ang. barnets skolestart

Tidlig SFO

| Middelfart kommune er det muligt at sege om, at ens barn kan starte i SFO til marts, nar barnet
skal i skole til august. Det er frivilligt og op til hver enkelt familie at sgge om det.

Bgrnehaven vil ligesom ved skolestart ga ind og give foreldrene deres vurdering pa, om barnet er
Klar til det.

Sprogstimulering til tosprogede bgrn

14



Livet i Bgrnegarden

I Middelfart kommune har vi et tilbud om sprogstimulering til de tosprogede bgrn i bgrnehaven.
Sprogkonsulenten er tilknyttet bgrnehaven og tilbyder de barn, som har det sveerest med det danske
sprog, sproglig stimulering.
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FALLES

Feelles for de to afdelinger er det gode foraeeldresamarbejde meget vigtigt. Det er vigtigt, at vi som
personale fortzeller foreeldrene om sma episoder, deres barn er en del af. Det betyder meget for
foraeldrene, at de oplever, at vi ser deres barn, og at vi har veeret sammen med dem og kan forteelle
om dem. Det giver en fornemmelse af velkommenhed. Det betyder ogsa meget for personalet, fordi
tingene altid arbejder begge veje — vi far respons fra foraldrene, vi bliver bevidste om det vi gar
ved at forteelle om det, og det gar os mere tilfredse.

For bgrnene betyder det ogsa meget, at de fgler sig velkommen hver morgen, nar de kommer — at de
faler sig set. En god start betyder meget for resten af dagen.

Tidlig fri eller fridage

Voksne kender fra sig selv, hvor godt det er at komme tidligt hjem nogle dage eller holde en fridag.
Barnets behov er ikke anderledes end voksnes, de har ogsa brug for at slappe af efter endt
“arbejde”, brug for at komme tidligt hjem eller have en fridag.

Det er i den tid foraeldre og barn er sammen, at de basale behov skal daekkes og
samhgrighedsfalelsen skal dannes — grundlaget for al anden laering hos barnet, og daginstitutionen
kan aldrig erstatte foraeldrene pa disse omrader.

Foraeldremgder

Vi holder et forldremgde i efteraret, hvor der samtidig er valg til bestyrelsen. Det er et forum, hvor
vi har god tid til at debattere et aktuelt emne med Jer foraeldre, eller har bedre tid til at fortaelle om
institutionens dagligdag. Derfor haber vi I alle vil bakke op om disse mgder, da vi har et felles
ansvar for at mgdet bliver sa farverigt og nuanceret som muligt.

Bgrn af anden etnisk baggrund end dansk

| vores institution er der bgrn med anden etnisk baggrund end dansk. Vi er syv nationaliteter med
dansk.

Det er en vigtig opgave at fa de tosprogede bgrn integreret i daginstitutionerne, for pa den made
bliver de en accepteret del af det danske samfund, og de danske barn laerer at acceptere og forsta
forskelligheder. Det er bade sjovt og givende, og fellesskabet og forstaelsen for hinandens kulturer
opstar stille og roligt bade imellem bgrnene, de voksne og foraldrene.

Det kraever en ekstra indsats at integrere barn af anden etnisk baggrund i institutionen p.g.a. af
sprog og kulturelle forskelle, derfor er der greenser for, hvor mange en institution af vores starrelse
0g uden ekstra ressourcer kan rumme.

Det er bedst, nar bgrnene starter allerede i vuggestuen, for det giver en god sproglig ballast at
komme videre i bgrnehave med.
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Kostpolitik

Denne kostpolitik er blevet til pa baggrund af “anbefalinger for barnets ernaering —
Sundhedsstyrelsen 2005” og i samarbejde med Middelfart Kommunes sundhedspleje,
foreeldrebestyrelsen og vuggestuens/bgrnehavens egne erfaringer.

September 2005

Kostpolitikken har to mal:
e At lade barnet veere aktiv deltager af maltidet og gare det til en social samvaersform.

e At give barnet en god og varieret kost, sa der leegges et betydningsfuldt fundament for en
sund opvaekst.

I vuggestuen yder vi fuld kost, og vi arbejder teet sammen med foraldrene om barnets kost, men
skal barnet have en speciel dizt, skal den vere leegeordineret.

I bernehaven serverer vi morgenmad indtil kl. 8.00 og eftermiddagsmad. Hvis bgrnene her skal
have en speciel kost, ma foraldrene selv medbringe det.

Vi bruger gode, friske ravarer uden tilsaetningsstoffer og sa vidt muligt gkologiske.

Vi prioriterer maltiderne hgjt. Overordnet er vores mal at gagre barnet selvhjulpen og give det en rar
oplevelse af maltidet:

e at maltidet ikke kun er til for at fa mad i munden
e men 0gsa et sted, hvor vi er samlet og kan fa en god snak med hinanden
e et maltid med ro og tid til det enkelte barn

e 0g tid til at spise i sit eget tempo.

Anbefalinger til vuggestuen
6 — 12 mdr.
e 7 -—10 energiprocent fra protein

e 30 - 45 energiprocent fra fedt
e 45 -60 energiprocent fra kulhydrat

e vitaminer og mineraler

Overgangsperioden

e Fra omkring 6 maneders alderen er det et gunstigt tidspunkt for introduktion af fast
fade/overgangskost.
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e Overgangsperioden starter, nar barnet er ca. 6 maneder gammelt og fortseetter til ca. 9
maneders alderen.

e Det er vigtigt, at barnets individuelle udvikling tages med i betragtning.

e Supplering med fast fade/overgangskost giver barnet et mere varieret og energiteet
kosttilbud i en periode med fortsat kraftig vaekst.

6 — 9 mdr.

I denne periode Vil der blive serveret "overgangskost” som almindelig ernaringsrigtig mad, der
passer til barnets alder, udviklingsmassige spiseferdigheder og lyst til at spise.

Maelk: Modermealkserstatning er stadig den vigtigste malketype. Sadmeelk gives kun i mindre
mengder ved tillavning af barnets mad. (I sadmalk er indholdet af proteiner og mineraler for hgijt,
og jernindholdet for lavt).

Syrnede melkeprodukter serveres i sma mangder.

Af hensyn til den samlede ernaringsstofindtagelse i forhold til barnets behov bar mealk og
melkeprodukter i 6 — 9 maders alderen ikke overstige % - % |. dagligt.

Grad: er velegnet som den farste skemad lavet af ris, majs og hirse. Havregrad laves pa sedmalk.

Brad: serveres til de bagrn, der kan tygge det. Bragdet vil veaere uden kerner, men er almindeligt merkt
rugbrad, franskbrgd evt. tilsat havregryn, rugmel eller grahamsmel.

Kartofler/grantsager/frugt: der serveres kartoffelmos, som er tilsat fedtstof. Ligeledes serveres
kogte grantsager, der tilberedes som mos — det serveres kun som supplement til kartoffelmosen.

Der vil ikke blive brugt meget salt eller steerke krydderier i mosen.
Frugtmos serveres som supplement.

Kad/fisk/aeg/ost: der serveres sma mangder kogt, hakket eller findelt kad/fisk/indmad som
introduktion. Mangden er kun tilbeher til kartoffelmosen.

/g bruges evt. i madlavningen eller som en enkelt skive pa rugbred. Der vil kun bliver serveret
gennemkogte &g.

Fibre: har en gavnlig virkning pa afferingen, men for meget grantsager/frugt og kerner/frg i maden
kan vaere med til at forarsage diare og kan desuden medfare, at barnet far for lavt energiindtag (for
lidt kalorier). Derfor undgar vuggestuen hele kerner i brad og serverer kun frugt og grentsager i sma
mangder som supplement til et maltid.

9—-12 mdr.
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Den egentlige overgangsperiode er slut, og barnet har stiftet bekendtskab med et bredt udsnit af de
levnedsmidler, som danner grundlag for en varieret kost. Selv om barnet nu kan spise samme mad
som familien, er det vigtigt at sikre, at maden stadig er energirig med hensyn til vitaminer,
mineraler (f.eks. jern) og sporstoffer (f.eks. zink).

Meelk: Sagdmelk bliver nu den dominerende melketype.

Grad/brgd/ked/fisk/kartofler/grentsager/frugt: vuggestuen vil fortsat servere en alsidig kost, som
ovenfor navnt.

Afsnittet om fibre gaelder ogsa denne aldersgruppe.

Brad, kartofler og grentsager skeeres i mindre stykker til de bgrn, der kan klare det. Kadet vil fortsat
blive hakket eller findelt.

Fingermad er meget populert i denne alder og ber indga i alle maltiderne, sa barnet far mulighed
for at forholde sig aktivt til spisningen.

Rugbregdssnitter med forskelligt palaeg giver mulighed for selv at bide af bradet.

Madens udseende pa tallerkenen spiller en stor rolle for, om barnet kan lide det og vil spise maden.
Barn bryder sig generelt ikke om “rode-sammen-mad”. Maltidets forskellige bestanddele arrangeres
hver for sig pa tallerkenen, sa den appellerer til barnets interesse og sanser.

1-34r.

e 10 - 15 energiprocent fra protein
e 30 - 35 energiprocent fra fedtstof
e 50 - 55 procent energiprocent fra kulhydrater

Sukkerindholdet ber ikke overstige 10 energiprocent (10 % svarer til havregred med sukker, et
stykke brad med syltetgj og et glas saftevand).

Vuggestuen serverer ikke saftevand og slik.
Vuggestuen vil begraense sukkerindholdet i maden.

Meelk: der vil blive serveret letmalk.

Grad/brad/kad/fisk/ag/kartofler/grantsager/ris/pasta/frugt: barnet spiser nu det hele, dog serveres
frugt og grentsager stadig i mindre mangder, og vuggestuen undgar tillige mad og brad med kerner.
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Det ma understreges, at ovenstaende er en ramme, der giver plads til at tilgodese det enkelte
barns behov og psyko-motoriske modenhed. Det er vigtigt, at barnets individuelle udvikling tages
i betragtning, samt den indflydelse tradition, kulturelle og sociale faktorer har.

Vuggestuens maltider

Morgenmad: 6.30 — 8.00 Havregrad eller gllebrgd. Meelk.

Mellemmaltid: 8.30 — 9.00 Rugbrgd og vand

Frokost: 10.30 — 12.00 Rugbradssnitter med leverpostej, fladesmareost, kedpalse, makrelsalat o.1.
Samtidigt serveres der altid en lun ret — f.eks. spinatteerte, kartoffelsuppe, pasta/ris, frikadeller,
hytteostpostej 0.5.v. 0.5.V.

Om tirsdagen serveres der varmt mad.
Melk.

Eftermiddagsmad: 14.00 — 15.00 To gange om ugen serveres der forskellige former for meelkegred.
De gvrige dage serveres der frugtgred/frugtsuppe, bred med smer, gllebrad 0.s.v. Om fredagen
serveres der brgd med smgr og frisk frugt.

Mellemmaltid: 16.00 — 16.30 boller og vand.

Anbefalinger i bgrnehaven

Sukkerindholdet bgr ikke overstige 10 energiprocent. (10 % svarer til havregrad med sukker, et
stykke bregd med syltetgj og et glas saftevand).

Barnehaven serverer ikke saftevand og slik.
Det er ikke tilladt at have sgde drikke eller slik med i bgrnehave.

Meelk: Der anbefales %2 I. om dagen. Bagrnehaven serverer letmealk til morgen- og eftermiddagsmad.

Bgrnehavens maltider

Morgenmad: 6.30 — 8.00 Bgrnehaven serverer rugbrgd med ost, havregred, havregryn og rugfras
med malk.
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Formiddagsmad: 8.30 — 9.30 Bgrnene har pa skift frugt/skorper/rosiner/knazkbrgd o.l. med
hjemmefra til hele gruppen. Der er en menuplan i bgrnehaven, som man kan skrive sig op pa.

Meelk.

Frokost: 11.15 — 12.15 Bgrnene har madpakker med hjemmefra. Barnehaven anbefaler, at
madpakkerne er sunde, og at der er rigeligt. Somme tider bliver barn sultne far eller efter maltidet,
0g sa er det godt at have en ekstra mad med.

Vand.

Eftermiddagsmad: 14.00 — 15.00 Bgrnehaven serverer hjemmebagte boller/franskbred med smer
og sammenklappede rugbradssnitter med f.eks. leverpostej, skinkesalat, tunsalat og smareost. Der
serveres altid gulerods- eller agurkestaver til.

Meelk.

Maddage

Grupperne har maddage, hvor de laver pizza, kedsovs med pasta, rugbrad med paleeg, kyllingelar
med brgd og salat, bagte kartofler, abemad 0.s.v. Om sommeren og gode forars- og efterarsdage
laver vi mad over balet. Andre dage tager vi palser og brad med til Kobakken, som vi rister pa
grillen og laver snobrgd.

Barnene har produkterne med hjemmefra.

Nar vi har valgt at servere mealk til mellemmaltiderne i stedet for til frokost, er det for at fordele den
energirige og maettende mad over hele dagen. Til frokost far de den energirige og mettende mad
gennem deres madpakker som bestar af grovere mad som f.eks. rugbrad.

Fedselsdage
I vuggestuen og bgrnehaven bliver der ikke serveret slik og sede drikke.

Til fadselsdage er det ofte en tradition at tage noget spiseligt med at dele ud af, og det kan betyde
meget for et bgrnehavebarn at have noget ned. For vuggestuebgrnene er det ikke en ngdvendighed,
fordi barnene i vuggestuealderen ikke er bevidste om, hvad der harer sig til, og de er glade, nar vi
har lys og flag pa bordet og synger og raber hurra. Man er dog altid velkommen til at tage noget
med, men ikke slik og sede drikke.

Vi anbefaler frugt, boller, popcorn, terret frugt o.1.

Hvis vi er inviteret hjem i barnets hjem, er det foraeldrene der bestemmer, hvad der serveres.
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Traditioner
e Jule- paske- og fastelavnsarrangementer
e Sommerfest
e 1.juniarrangement i vores egen inst. og bgrnefestival sammen med alle daginst.
e Foreldrekaffe/cafe
e Bedsteforeeldredag
e Vuggestuen tager til sgbadet og barnehaven tager i Grimmermosehuset

e Skolebgrnene har en ”disco-dascofest som afslutningsfest.

Medicin

Hvis et barn skal have medicin i daginstitutionen, skal der foreligge en instruks fra laeegen. Oftest vil
der veere tilstreekkelig instruktion om medicingivningen ved paskriften pa medicinbeholderen.

Medicinen skal afleveres til personalet

Beholderen skal have let lzeselig paskrift med oplysning om barnets navn, medicinens art og den
ordinerede dosis.

| de tilfeelde, hvor en mere grundig skriftlig instruktion om medicingivningen er ngdvendig, kan
institutionens ledelse anmode forzldrene om en skriftlig instruktion fra laegen.

Er der tale om kroniske tilstande med hurtigt indseettende anfaldsfeenomener — f.eks. feberkramper,
epileptiske anfald eller kraftige allergiske reaktioner, skal personalet have skriftlig orientering om
symptomerne.

Syge bgrn

Det kan vare et stort problem for familien, nar barnet er syg. Somme tider modtager et barn den ene
virus efter hinanden, fordi vi er s& mange mennesker samlet. Vi har stor forstaelse for det, men
alligevel bliver vi ngdt til at sige, at barnet skal veere sa rask, sa det kan fglge en normal
hverdag i institutionen.

Tveerfaglighed

Vi har et godt samarbejde med socialforvaltningen. De tveerfaglige mader, hvor alle implicerede
parter — foreeldre og fagfolk deltager, er at stor betydning. Det giver abenhed og respekt for alle.

Samarbejdet med de fagfolk, der kommer i huset, er ogsa godt — bade for os og foraldre
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Alt dette i denne plan,
skal komme 104 sma borgere til gode.
Hvis ikke de havde veret her,
sa havde vi heller ikke.
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